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A KEPZES SZABALYOZASANAK JOGI HATTERE

Magyarorszag Alaptorvénye

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

5/2020. (I. 31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasarol

2020. EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak iranyelveirdl

53/2016. (XII. 29.) 2020. EMMI rendelet, Kerettanterv a készségfejleszto iskoldk szamara, kozismereti évfolyam

53/2016. (XI1. 29.) 2020. EMMI rendelet, Kerettanterv a készségfejlesztd iskolak szamara, gyakorlati évfolyam szakmai moduljai
20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miitkodésérdl és a kdznevelési intézmények névhasznalatarol.
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A NAT éaltal megfogalmazott miiveltségi anyagot kozvetleniil, teljes egészében nem lehetséges atvenni a készségfejlesztd iskola kerettantervébe,
de a ,kiemelt fejlesztési feladatokkal”, a megnevezett kulcskompetenciakkal, valamint az Iranyelvekben €s a Kerettantervben meghatarozott
fejlesztési teriiletek szdzalékos ardnyaival kerettanterviink korreldl, bizonyos tartalmi valtoztatdsokkal és foleg egyszertsitésekkel, de
Osszeségében lefedi a NAT altal adott tantargyakra meghatarozott témakorok tartalmi egészét.

A KEPZES SZERVEZESENEK FELTETELEI
A képzést a torvényi szabalyozasokban eldirt feltételekkel rendelkezé pedagdgus és egyéb szakember lathatja el.

A gyakorlati képzés oktatasa tantermekben, tanmiithelyekben, ill. sikeres egytlittmiikodési szerzddés alapjan, kiilsé munkahelyeken torténik.

A TANULOK FELVETELENEK FELTETELEI
Azon kozépsulyos értelmileg akadalyozott és autizmus spektrumzavarral €16 tanulok vehetdk fel, akik befejezték altalanos iskolai tanulményaikat.
Az illetékes Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag intézménykijeldlési szakvéleménye alapjan €s miutan a sziilék
tudomasul vették és elfogadtak a sziildi egyesiilet szabalyait, a felvételrdl, a felvett tanulok végleges névsorardl az igazgatd dont.



A TANULOK TANULMANYI MUNKAJANAK ERTEKELESE

Az ertékeleés célja visszajelzést adni a tanulo, a csoport €és az oktatas-nevelés valamennyi €rintett szerepldje szamara a tanuldénak az oktatas-
nevelés folyamatéban elért fejlddésérdl.

Feladata, hogy ramutasson a tovabbi fejlédés érdekében a tanulo és a pedagdgus szamara a sziikséges tennivalokra.

Pedagogiai véleményt tanév elején és a Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag kérésére, ill. egyéb, sziikséges
esetekben készitlink.

Erdemjeggyel tanitdsi év kizben nem értékeliink, de nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy oktatéink folyamatosan figyelemmel kisérjék és
szoban értékeljék a tanulok gyakorlati munkavégzését is.

A tanulok értékelése kompetencia alapu, fejlesztd értékelés. Félévkor a tanuldk a tantestiilet altal egységes formatumban kidolgozott és elfogadott
szoveges értékelést kapnak. A tanév végén bizonyitvannyal és a masodik félévre is kitoltott egységes szoveges értékeléssel torténik a mindsités.

Tanév végén a szdveges értékelés mellett, a bizonyitvanyban elfogadott 6tfokozath skalan érdemjegy adasaval torténik, mely érdemjegyeket a
bizonyitvadnyban taldlhat6 fogalmakkal egyeztetiink.

A kiemelkedd tanuloi teljesitményt dicsérettel jutalmazzuk.
Tantargyi dicséret: ,,...... tantargybol dicséretben részesitem”.
Tantargyi dicséret esetén jeles helyett kitlind a tanuld tuddsanak mindsitése.

A gyakorlati évfolyam befejezésekor tanuldink elméleti és gyakorlati modulzaro vizsgat tesznek.
Elmélet: A képzés végén a tanuld eldre dsszeallitott feladatsor alapjan a gyakorlati tevékenység mellett szamot ad elméleti tudasarol.



Gyakorlat: A gyakorlati vizsgan be kell mutatni egy készterméket vagy munkafolyamatot, ami lehet digitalisan rogzitett is. Azt a készterméket
vagy munkafolyamatot kell bemutatni a tanuldénak, amit a legjobbnak tart a tanuldé a munkai koziil. E mellett, egy elkezdett munkadarabon pedig
folytatja a munkat, bemutatva gyakorlati ismereteit.

Vizsgabizottsag: gyakorlati tevékenységet oktatd szakemberekbdl, szakiranyu végzettségi gyogypedagogusbol és a bizottsag elndkébol all.
Vizsgabizonyitvany mindsitése:
Kivaloan megfelelt:

» A tanul6 az elméleti és gyakorlati vizsgan képes az 6nalld6 munkavégzésre, egyéni otleteit felhasznalja, korrigalja hibait, a pontos és kitarto
munkavégzésre torekszik.

Jol megfelelt:

» A tanul6 iranyitas mellett képes a feladatok levégzésére, munkajaban koriiltekinto.
Megfelelt:

» A tanul6 segitséggel el tudja végezni az adott tevékenységeket, ha sziikséges, képes segitséget kérni.
A képzésben részt vett:

» A tanul6 segitséggel, balesetmentesen képes egyszerii munkafazist elvégezni.



A KEPZES CELJA, SZAKMAI KOVETELMENYEI

A\
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A készségtejlesztd iskola tanuldi szamara késziilt kerettanterv célja az egyéni sajatossagokhoz igazoddan a képességeknek és érdeklddésnek
megfeleld gyakorlati tevékenységek kivalasztasa, a minél teljesebb korii felkészités az iskola utdni gyakorlati feladatok ellatasara.

Az évfolyamok kozismereti tantargyai a 9-10. évfolyamokon elért tudasra épitenek, azt megerdsitik a gyakorlati képzés céljainak és
feladatainak fiiggvényében.

A képzés célja, hogy kialakitsa a tanuloban az igényt a felnott életben sziikséges tevékenységek elsajatitasa, ellatasa és minél 6nallobb
gyakorlasa irdnt, tdAmogassa a gyakorlati miithelyekben elengedhetetlen praktikus készségek, figyelem, fegyelem, motivacio, pontossag,
tiirelem kialakulasat.

A képzés feladata a munkafolyamat ellatasanak, a munkatevékenységeket tamogato készségeknek tudatos, célorientalt fejlesztése, a kitartas
megalapozésa.

A képzés soran torekedni kell az egyéni képességstruktira feltérképezésére és minél teljesebb korti fejlesztésére az eltérd sziikségletek
alapjan.

A gyakorlati oktatas soran szem eldtt kell tartani a hétkdznapi életben eldforduld felhasznalasok bemutatasat, a gyakorlatias elsajatitast, a
tevékenységek sziikségességének példait a felndtt életben eléforduld helyzetekben.

A képzés alatt minél tobb lehetséget kell adni a szituacios helyzetekben torténd megértésre, gyakorlasra.

A készségtejlesztd iskola 11-12. évfolyamain a gyakorlati tevékenységek elméleti ismereteit, alapjait is a gyakorlatban, folyamatos
bemutatas, ismétlés, gyakorlas keretében célszer elsajatittatni.

Torekedni kell az egyéni kiilonbségekbdl, sajatos nevelési igénybdl adodo tevékenységvalasztisra és az egyéni életutak alakulasdban
szerepet jatszo lehetdségek minél teljesebb kort felismertetésére és elfogadasara.

Kiemelt figyelmet kell forditani a munkavégzéshez sziikséges szocialis készségek, kommunikacio, a kozosségi magatartas, a kdlcsonos
segités, a csapatszellem fejlesztésére.

Mindezek eléréséhez fontos a tevékenykedésre, az aktiv felndtt életre 6sztonzd, cselekvéseken alapulo, a szellemi és fizikai aktivitasra
0sztonzo, motivalt 1égkor megteremtése.



FEJLESZTESI TERULETEK, NEVELESI CELOK
A készségfejleszto iskola tanuloja a gyakorlati évfolyamokon:

>

Erkolcesi nevelés teriiletén: A készségfejlesztd iskolai tanuld a gyakorlati évfolyamokon az erkolesi nevelés teriiletén szocialis
kapcsolataiban felkésziil a munkahelyi kozosségbe torténd beilleszkedésre, megismeri a munkatarsi kapcsolatok kialakitdsahoz
sziikséges alapelveket. Képes tarsas kapcsolataiban a kdz0sségi magatartas alapvetd formainak megtartasara, alkalmazasara,
fejlodik feladatainak elvégzéséhez sziikséges kotelességtudata. Megismeri €s elfogadja az egyéni kiilonbségekbdl adodo
praktikus lehetoségeket, kialakul az egymas segitése irant érzett igény.

Nemzeti 6ntudat és hazafias nevelés teriiletén: a tanul6 érdeklddik kornyezete szokéasai és hagyomanyai irdnt, boviilnek ismeretei
a tarsadalom ¢és az 6t koril vevd kozosség iinnepeirdl, jeles helyszineirdl. Kotddik és aktivan részt vesz a helyi
megemlékezéseken, felismeri a haza legfontosabb értékeit és szimbdlumait.

A tanul6 az allampolgarsagra, demokraciara nevelés terén: megismeri €s iskolai keretekben gyakorolja a demokratikus dontési
szabalyokat, igényli a sajat hétkoznapi életét meghatdrozo koriilmények megismerését, a befolyasold tényezdket figyelembe
vevo valasztds lehetdségét, az 6nalldo dontés szabadsagat, aktivan részt vesz a kozdsség dontéshozataldban. Torekszik a
tarsadalmi elvarasoknak megfeleld magatartasformak, jogok és kotelezettségek betartasara.

A tanul6 Onismeretének és tarsas kapcsolati kulturajanak fejlesztése soran: megismeri €s elfogadja redlis ¢€letlehetdségeit,
kialakul igénye a felndtt élet kapcsolatai irdnt, tudatosan gyakorolja a kiilonb6z6 helyzetekben szokasos viselkedésformakat.
Fejlodik onbizalma, onértékelése, felismeri az érzelmi élet fontossagat és iranyithatosagat. Személyes kapcsolataiban kertili a
tulzott bizalmaskodast, kialakul magatartasaban a felndttes mértéktartas.

A tanul¢ tudatosan torekszik a testi és lelki egészségre nevelés teriiletén: az egészséges €¢letmdd szabalyainak betartasara, ismeri
¢és kertiili a karos hatadsokat. Megalapozddik a munkatevékenységek megkezdéséhez sziikséges fizikai és lelki alkalmassag,

fejlodik a kitartés, a tevékenységek végig vitelének igénye.



A készségfejlesztd iskolai évfolyamokon a tanuloban mélyiil a csaladi életben elfoglalt szerepének ismerete, tarsas
kapcsolataiban felismeri az érzelmi kotddések és kapcesolatok 1) formait. Megismeri felnétt élete csaladi életlehetdségeit, a
csaladi, lakootthoni egyiittélések alternativait. Gyakorolja a konfliktushelyzetek megoldasanak lehetOségeit, torekszik a

nézeteltérések kulturalt megoldasara, a kialakult kompromisszumokat elfogadja.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén: a tanuldban megerdsodik a masokra vald odafigyelés igénye, szivesen
torekszik kozosségében a segitségnyujtasra. Felismeri gyakorlati tevékenységében az onmaga és masok testi és lelki épségének
megovasa érdekében sziikséges koriiltekinté magatartas fontossagat.

A fenntarthatdsag, kornyezettudatossag teriiletén: a készségfejlesztd iskolai nevelés-oktatas tovabb tudatositja a tanuldban az
egyén és a kornyezet egymasra hatasanak jelentdségét, a kornyezet kimélésének fontossagat. Felkészit a munkatevékenységek
végzése kozben és a mindennapi felnétt élet tevékenységeiben felmeriilé kornyezeti hatdsok megértésére, a karos jelenségek
elkeriilésére, az elvarhatd 6vatossag és mértéktartds szem eldtt tartasara.

A palyaorientacios fejlesztés soran: a tanuld felkésziil a gyakorlati képzést kdvetden a szamara elérheté munkatevékenységben
torténd részvételre, amelynek része az alapvetd képességek €s készségek feltérképezése mellett az egyéni motivaciok és
elképzelések 6sszehangolasa. A képzés 16 feleldssége a tanuld érdekében a palyaorientacio terén egyénre szabott megoldasokkal
az érdeklddés, az alkalmassag és lehetdségek fliggvényében a megfeleld képzési profil kialakitasa.

Gazdasagi €és pénziigyi nevelés terén: a tanuld ismeretei bdviilnek a felndtt tarsadalom munkamegosztisanak rendjérdl, a
csaladban elvarhato feladatokrol és a személyes feleldsségi korébe tartozod lehetdségekrdl. Tudatosul az anyagokkal és
energiaval torténd takarékossag fontossaga, az €letvitel tervezésének, a gazdalkodasnak a jelentésége a mindennapi életben.

A médiatudatossagra nevelés sordn: a tanuld elsajatitja az elektronikus informacidhordozok célszerli és sziikségszerii
felhasznalasat, felismeri a virtualis valosadg és ,,igazi” valdsag kozotti eltéréseket, fenntartassal fogadja a médiahireket.

Megismeri a munkatevékenységekhez sziikséges informaciok elérésének lehetdségeit.



» Tanulas tanitasa terén a tanuld igényli a gyakorlatba agyazott ismeretelsajatitast, elfogadja a folyamatos Onképzés
szlikségességét a valtozo vilaghoz torténd alkalmazkodas érdekében.
» Fejleszti és alkalmazza az onképzésben az iskolai palyafutasa soran elsajatitott tanulasi technikékat. Megorzi kivancsisagat a

kornyezet valtozasai irant és igyekszik a valtozasokat beépiteni ismereteibe, alkalmazni az 0j lehetdségeket.

A NAT-BAN MEGHATAROZOTT KULCSKOMPETENCIAK, KOMPETENCIAFEJLESZTES

1. A tanulas kompetenciai
A tanuld az egyénileg eltér6 mértékii tudaselsajatitasi technikdknak megfelelden képes a képességeinek megfeleld mértékii tdmogatdssal 1j
informaciokat megszerezni. Erdeklddéssel és kivancsisaggal fordul a vilag felé, motivalt a megismerésre. Elfogadja a valtozas és a valtoztatas sziikségességét.

2. A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A tanuld képességeihez mérten bekapcsolodik kommunikacios helyzetekbe, igényli gondolatainak, érzéseinek atadasat, egyszerii utasitdsokat megeért.
Elsajatitja az anyanyelvi verbalis vagy nem verbalis kommunikaci6é alapelemeit, megismeri a beszéd kapcsolatteremtd, ko6zl6, informald funkcidjat.
Folyamatosan torekszik a formailag és tartalmilag helyes kommunikacié elsajatitasara. Képes onalldan kapcsolatot teremteni és adekvat kommunikacioban részt
venni. Praktikus helyzetekben, a sziikséges mennyiségii segitség mellett, alkalmazni tudja a kiilonb6z6 mértékben elsajatitott kultirtechnikai ismereteket.

3. A digitalis kompetenciak
A tanul6 megismeri az informéacios eszk6zok hasznalatanak lehetdségeit a kapcsolatteremtés, a megismerés és a szabadido hasznos eltoltése érdekében.



4. A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A tanul¢ felismer elemi ok-okozati osszefiiggéseket, tevékenységekkel kisérve szamlal, mennyiségeket 6sszehasonlit. A mindennapi életben hasznalt
egyszerli mértékegységeket ismeri. Megismeri a pénz értékének és az arak 0sszefiiggésének alapjait. Egyéni igényekhez igazodo segitséggel tajékozodik térben
és idGben.

5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak
Cél a harmonikus, realis onértékeléssel, pozitiv énképpel rendelkezd személyiség kibontakoztatdsa. Fontos a helyes onellatasi-onkiszolgalasi szokasok

(beleértve a napirend, az egészséges €életmod), a tanuld dnmaga és kornyezete iranti igényesség kialakitasa. Kiemelten fontos, hogy a tanulé érdeklédéséhez,
igényeihez mérten megfeleld nemi és szexualis nevelést biztositsunk, mint az 6nazonossag, én-tudatossag integrans része. Mint minden nevelésben, kisebb
korban a szokasok kialakitasa van inkabb el6térben, de a kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanuloknal is fontos, hogy fokozatosan megtanuljak az 6nallo
felelésségvallalast.

6. A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai
A tanul6 képes kiilonb6zo miivészeti élmények (zene, tanc, dramatikus eldéadas, irodalmi miivek, képzémiivészeti alkotasok, film és fotd) befogadasara.
Kiilonbozé miivészeti tevékenységekbe bevonhato, kifejezi egyéni izlését, igényét.

7. Munkavallaldi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

A tanulo teriiletén mindennapi életében megtanul egyszerli feladathelyzetekben célokat kitizni, dontéseket hozni és kitartani az eredmény elérése
érdekében. Elsddleges a palyaorientacio: adjuk meg a lehetdséget, hogy a tanuld kiilonféle teriileteken probalja ki magat. Ezaltal felszinre keriilhetnek erésségei,
egyben érdeklodésének megfeleld elfoglaltsagot végezhet. Fejlesztendd teriiletek a kitartas, a munkafegyelem, az adott tevékenység jelentdségének belatasa, a
munkavallaléi szerepkorhdz igazodo viselkedési normak gyakorlasa. Ett6l elvalaszthatatlan, hogy a tanuld tisztaban legyen az alapvetd jogokkal, amelyek
munkavallaloként megilletik. A kiilonféle eszkdzok, nyersanyagok, munkafolyamatok céliranyos megismertetése is sziikséges. Tudatossa kell tenni a
kiilonbséget a preciz teljesitményelvaras és a kreativitas, az alternativ megoldasok lehetdségei kozott.
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EGYSEGESSEG ES DIFFERENCIALAS

vV VYV VYV V V¥V

A kovetkezd kerettantervekbdl valaszthatnak az iskolak:

53/2016. (XI1.29.) EMMI rendelet, készségfejleszto kerettantervek

kerettanterv neve

heti oraszama

autdémoso kisegitd 12 ora
kert és parkapolo 12 6ra
kisegitd allatgondozo 12 6ra
kisegitd takarito 12 6ra
konyhai kisegitd 12 6ra
paléntaneveld 12 ora
papirtermék készitd 12 6ra
agyagtargy készitd 8 ora

A készségfejleszto iskolaban az egységesség és differencidlas elve az azonos ¢életkori csoportokban torténd oktatasi rendszerben is biztositja
az egyéni haladasi litemnek, az eltér6 képességeknek, a realis €letlehetoségeknek a figyelembe vételét, az adaptiv oktatas alkalmazasat.
Az adaptiv oktatés lehetdséget ad az eltérd képességii, masodlagos sériilésekkel is kiizd6 tanuldk szamara egyéni tanulasi utak kijelolésére,
a habilitacios €s rehabilitacios foglalkozasok tamogat6 jellegének tervezésére.

A fejlesztésben a f6 hangsuly nem a miiveltségtartalmak elsajatitdsdn, hanem a meglévo, képességelonyOkre épitve az alapvetd
kompetenciak kialakitasan van.
Az évfolyamokon a tanulok felkésziilnek az eltérd érdeklddés és kompetenciastruktura szerint a feln6tt életben betolthetd eltérd lehetdségek
megismerésére, kivalasztasara.
Az gyakorlati évfolyamok sordn a differencidlast legfoképpen az egyéni életlehetdségek, képességek felismertetésén keresztiil az eltérd
felndtt életkori tevékenységek és a kiilonbozo €letcélok kittizésével kell elérni.

11



haztartastan-¢letvitel 8 ora
mézeskalacs-siitd 8 ora
mosodai kisegitd 8 ora
szOvott-targy készitd 8 ora
textil- és fonalmentd 8 ora
irodatechnikai eszk6zdok hasznalata 4 6ra
habilitacios célu munkavégzes integralt munkavégzésre nem képes tanuldk részére 4 6ra
habilitacids céli munkavégzés integralt munkavégzésre képes tanuldk részére 4 6ra
arufeltoltd 4 6ra
udvaros 4 6ra

A 18 készségfejlesztd kerettantervekbdl minden iskola a sajat lehetdségeit figyelembe véve allithatja 0ssze a gyakorlati tevékenység heti 20

orajanak teriileteit, tananyagtartalmat.

Ezek alapjan iskoldnkban kiilonb6zd gyakorlati csomagokat allitunk dssze, melyek tanitdsar6l minden alkalommal a gyakorlati évfolyamba 1€pd

tanulok képességeinek és az iskola lehetdségeinek mérlegelése utan dontiink.
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A KESZSEGFEJLESZTO ISKOLA 11-12. EVFOLYAMAINAK KEPZES STRUKTURAJA ES ORASZAMOK: A KEPZESI IDO: 2 EV

Miiveltségi teriilet Tantargy 11. évfolyam 12. évfolyam
Heti Heti 2 éves
Magyar nyelv és irodalom Kommunikacié 2 2 144
(Magyar nyelv és irodalom)
Matematika Szamolas-mérés 2 2 144
(Matematika)
Természettudomany és . L, 2 2 144
.. . Kornyezet- és egészségvédelem
foldrajz . ;i
(Természettudomany)
Testnevelés és Testnevelés 5 5 360
egeszscglejlesztcs Osztalyfénoki ora 1 1 72
(K6z0sségi nevelés)
Kozismeret 6sszesen 12 12 864
Gyakorlati tevékenység Készségfejleszto kerettantervek 20 20 1440
Szabad készségfejleszto Abrazolas-alakitas 2 2 144
idokeret
Készségfejleszto idokeret dsszesen 22 22 1584
Osszesen 34 34 2448
Egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitacids és rehabilitacids ora 5 5 360
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A képzés tantargyainak témakorei, célok, kovetelmények
A kotelez6 kozismereti targyak tananyagat az iskolank helyi tantervében kidolgozott kozismereti évfolyam (9-10) tantervi kdvetelményeire épitve
alakitottuk ki.

A kozismereti targyakba (pl.: kommunikacid, osztalyfondki ora,) beépitve, a tanmenetekben, a tanulok képességeit figyelembe véve, a kovetkezd
tinnepekrdl emlékeziink meg:

Oktober 23.
Halottak napja
Mikulés
Karacsony/Ujév
Farsang

No6nap

1848-as forradalom és szabadsagharc: marcius 15.
Husvét

. Anyak napja
10. Piinkdsd

11. Gyermeknap

CoNO~WNE
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A GYAKORLATI EVFOLYAM KOZISMERETI TANTARGYAI

Kommunikacio
Cél, feladat:

>

vV VvV YV VY VV V VYV VYV VYV V¥V

A készségfejleszté iskola, gyakorlati évfolyamain a kommunikéci6 tantargy felkészit a minél 6nallobb életvezetéshez, az egyszerii
munkafolyamatok elsajatitasahoz és a munkavallalashoz sziikséges elsddlegesen verbalis €s az egyéni sajatossagoktol fliggéen nonverbalis
informéciok, utasitasok, megértésére €s az adekvat, a feladathelyzetekben sziikséges beszédprodukcid vagy alternativ kommunikacios
csatorna alkalmazasara.

A tantargy tanulasa soran, a kdzismereti évfolyamokon elsajatitott ismeretekre alapozva, az egyéni képességek szintjébdl kiindulva kell
kiilonds hangsulyt fektetni a minél érthetobb kommunikacioé kialakitdséra.

Verbalis kommunikacio esetén cél a helyes hangképzés, a minél érthet6bb beszéd, a megfeleld tartalmi mondanivalé fejlesztése, az olvasott
¢s hallott tartalom megértésének gyakorlasa, elmélyitése.

A nonverbalis kommunikécios csatornak alkalmazasaban lehetdség szerint torekedni kell a minél pontosabb, arnyaltabb kifejezésmodok
kidolgozasara, a gyakorlatban lehetd legegyszeriibben alkalmazhato, jol értheté formaban kidolgozott rendszerre.

A tantargy célja, hogy a készségfejlesztd iskolai tanulok nyitotta valjanak kommunikacios feladatok megolddsara, minél nagyobb motivacid
alakuljon ki a kornyezettel torténd kapcsolatteremtésre, pozitiv tapasztalatokkal ¢ljék meg kommunikéacios kompetenciajukat.
Folyamatosan legyen a tanulonak igénye a kdrnyezet megismerésére, a kivancsisag legyen része mindennapi gondolatainak, alakuljon Ki,
hogy a kommunikaci6 a megismerés egyik fontos eszkoze.

A tantargy tanuldsa soran fejlodjon a verbalis kommunikacio és a metakommunikéacio 6sszhangja.

A tantargy feladata elérni, hogy a tanuldban fejlédjon az igény arra, hogy kornyezete kozléseit, informacioit megértse és dnmagat
megértesse kornyezetével.

A tanuld képességeihez mérten kapcsolodjon be tarsas érintkezésekbe, alkalmazza kommunikacios ismereteit, vegyen részt a kiilonféle
beszédhelyzetekben.

Kommunikacios helyzetekben ismerje fel a kapott egyszerli informaciok lényegét, tudja a kapott ismereteket megfelelden értelmezni és
képes legyen véleményt alkotni, élményeit megosztani.

Probalja a gyakorlati tevékenységekhez sziikséges ismereteit irdsos kommunikacioval is bOviteni, a mindennapi tevékenységekhez
kapcsolodo olvasasi és irasi feladatokat elvégezni.

Egyre bdvebb szdkinccsel legyen képes érzéseit, kivansagait, problémait kifejezni.
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Elvart teljesitmény:

A tanulo, értelmi képességeinek megfelelden, legyen képes:

az olvasott szOveg megértésére

a tartalom Osszefoglalasara

a tanulsag levonasara

rendezett kiilalakkal, olvashatoan irni

iras kozben az egyszerli hibadkat megtalalni, javitani

a tanultakat jo helyzetfelismeréssel onalléan alkalmazni

a kommunikacios eszkozok és sajtotermékek kinalatabol érdeklddésének megfeleld ismereteket szerezni

VVVYVYVY
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A tanterv teljesitéséhez javasolt idékeret

11. évfolyam

12. évfolyam

Heti 6raszam, (36 hét)

2

2

Eves oraszam

72

72

A témakorok feldolgozasara javasolt idokeret évfolyamonként

Témakor/Evfolyam 11. évfolyam 12. évfolyam
Anyanyelv. Beszédfejlesztés 20 ora/ év 20 ora/ év
Olvasas - iras 30 ora/ év 30 ora/ év
Médiaismeret. Nem verbalis informacio 22 dral év 22 dral év
értelmezése
Osszesen: 72 ora 72 ora
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11.-12. évfolyam

1. Témakor: Anyanyelv. Beszédfejlesztés.

Oraszam: 20 éra/évfolyam

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart teljesitmény

Nyelvi kifejezésformak hasznalata a beszéd,
képolvasas, olvasas, iras soran.

Artikulacios gyakorlatok, a kiejtés javitasa.
A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok
alkalmazasa.

Aktivan vegyen részt az artikulacios
gyakorlatokban.
Tudja alkalmazni a nyelvtani kifejezéseket.

Szdkincsfejlesztés.

Szavak gytjtése: szofajok szerint azonos
alakq, tobbjelentésii szavak, szinonim
fogalmak, ellentétparok

Torekedjen képességeinek megfeleld
szokinccsel és nyelvi formatumban beszélni.

Meglévo ismeretek bovitése kiillonbozd
témakorokben az olvasas segitségével
(egészségligyi, haztartasi ismeretek,
munkaiigyek).

Szovegeértés ellendrzése valtozatos témakban
haztartasi gépek hasznalati utasitésa,
ételreceptek, prospektusok,
egészségmeglrzés, karos szenvedélyek
kialakulasanak megel6zése témaban.

Legyen képes az olvasott szoveget megérteni,
roviden 0sszefoglalni.

Tudatosodjon a kornyezet és
egészségvédelemi ismerete.

Csaladi események, tinnepek.

Szabadidé tervezése (aktiv pihenés).

Szovegeértés ellendrzése.

Csaladi alkalmakkal, tinnepi események
tervezésével, ajandékozassal kapcsolatos
tapasztalatok megosztasa.

Lakas, otthon (helységek, sajat lakrész,
szépitése), vendégfogadas (alkalmazkodas a
lakokornyezethez).

Kulturalt zenehallgatas.

Séta, nevezetességek, kirakat nézése
(alkalmas ajandék keresése).

Szovegértés ellendrzése egészségmegdrzeEs,
kéros szenvedélyek kialakuldsanak
megeldzése témaban.

Misorujsag keresé hasznalata.

Ismerje a csaladi, egyhazi, nemzeti
iinnepeket.
Tudja atérezni az tinnepek jelentdségét.

Torekedjen alkalomhoz illéen otthonét
szépiteni.

Ismerje az illemszabalyokat (zenehallgatas,
vendégfogadas).
Tudatosodjon a kornyezet és

egeészségveédelemi ismerete.

Tudjon eligazodni a miisortjsagban €s
valogatni a miisorok kozott.
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Tapasztalatszerzés a telepiilésen (utcan),
kozlekedési utvonalak.

Szeged térképének tanulmanyozasa, ismerds
helyek keresése.
Kozlekedési fogalmak, menetrend.

Tudjon képességének megfelelden térképet
hasznalni.

Ismerje fel a kozlekedési tablakat, tudja
jelentésiiket.

Hasznalni tudja a kozlekedési menetrendet.

Az iskola (munkahely, altala latogatott

intézmények) kornyékérdl térkép készitése.

Utvonalak tervezése, helyek bejarasa, sajat
utvonal megrajzolésa (alternativ), térkép
készitése.

Tudjon képességének megfelelden térképet
hasznalni.

Ismerje fel a Szegeden, sajat telepiilésen,
orszagosan ismert nevezetes épiileteket és
tudja azok funkcioit.

Lakas hasznalataval kapcsolatos praktikus
ismeretek (fogyasztasmérd, szemétszallitas
id6pontja, postaldda hasznalata).

A szovegértés ellendrzése tisztitoszerek,
¢lelmiszerek, haztartasi gépek hasznalati
utasitasa, ételreceptek, prospektusok,
misorjsag, haztartasi fogyasztasmérd
leolvasésa, biztonsagos lezarasa,
hibabejelentés.

Bdvitse sajat lakasaval a lakésfenntartassal
kapcsolatos ismereteit.

Elvart, javasolt fogalmak: Aktualis nyelvtani fogalmak és szabalyok, felmeriild fogalmak tisztdzasa, értelmezése. Haztartési energia,

mérdora, fogyasztas, szamla.
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11.-12. évfolyam

2. Témakor: Olvasas — iras

Oraszam: 30 éra/évfolyam

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart teljesitmény

Olvasas gyakorlasa, ujsagolvasas.

Hangos olvasas megfelel6 intonacioval,
kifejezéen, néma olvasas, szovegértés.

Egymds kézirdsanak olvasdsa.

Képes legyen olvasasi technikajat
fokozatosan javitani.

Rovid novella, vers, hirlapi tudosités
olvasasa.

Szabadido kulturalt eltoltése, a konyvtar
hasznalata (kdlcsonzés, konyv, DVD, CD),
sajat hobby megtalalasa, a maganyos €és tarsas
alkalmak egészséges aranyanak keresése.

Hangos olvasas megfeleld intonacioval,
kifejezoen, néma olvasas, szovegértés.

Képes legyen olvasasi technikajat
fokozatosan javitani.

Jartassag a konyvtarban (kolcsonzés,
zenehallgatas, folyoirat hasznalata).

Tudjon olvasés utjan informacidt szerezni és

valés eseményt néhany mondattal elmondani.

Hallott, olvasott szoveg értelmezése.

Beszamolas az olvasottakrol, szovegelemzés
(érzelmek, emberi kapcsolatok felismerése,
megeértése).

Tudja a torténetet elmondani kérdések és
képek segitségével, szereploket onalldan
jellemezni.

Erzelmet, emberi kapcsolatot képes legyen
felismerni, megnevezni.

Az irés kiilalakjanak, rendezettségének
tudatos javitasa.

fras gyakorlasa (irds tempo6janak fokozasa).

Masolas, iras, diktalas utan. Szavak irasa
masolassal, tollbamondassal.

Egymas kézirdsdnak olvasédsa

Torekedjen az irés kiilalakjanak,
rendezettségének tudatos javitasara.

Egyszerii hibdkat taladlja meg, kijavitsa ki.

Személyi adatok ismerete, helyes leirasa.

Kérddiv, tesztlap kitoltése.

Urlap kitoltése személyi adatokkal.

Személyekre vonatkozé kérdések elolvasasa,
helyes valasz 1-1 szdban.

Tudja személyes adatait.

Képes legyen {irlapot, kérdbivet, tesztlapot
kitolteni, megfeleld valaszokat irjon be és
torekedni a feladat 6nallé megoldésara.
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Onall6 fogalmazas (6néletrajz, motivacios
levél) irasa.

Személyes adatait és életeseményeinek
ismerete. Onéletrajz, motivacios levél irasa
segitséggel majd onalloan.

Tudja személyes adatait.

Segitséggel legyen képes Onéletrajzot,
motivacios levelet irni, lrlapot, kérdbivet,
tesztlapot kitdlteni és torekedni a feladat
0nallo megoldasara.

Levél, tidvozlolap megirdsa, megcimzése.
Keltezés értelmezése és helyes leirésa.

Levél k6zos megfogalmazasa hianyzo
osztalytarsnak, rovid tidvozlet kiildése (papir
alapt, e-mail, sms).

Egymas kézirasanak olvasasa.

Tudjon képeslapot, levelet irni (vasarlastol a
feladasig, megcimezni 6nalldan vagy
segitséggel.

A kézirés olvasasi technikajanak javitasa.

Napirend leirésa, jegyzet, emlékeztetd,
esetleg naplo készitése (naptarban).

Egy nap eseményeinek 6nallo leirasa néhany
mondatban (naptari bejegyz¢és).

Megadott iddpontokhoz tevékenységek irdsa,
idérendbe allitas keltezés alapjan.

Tudjon tevékenységet hozzarendelni
idépontokhoz.
Napirendjét ismerje, naptar hasznalat.

Onellendrzés. Hibak megtaldldsa és javitasa.

Rovidebb szoveg attekintése, sajat munka
Osszehasonlitasa a tarsakéval.
Egymas kézirasanak olvasasa.

Tudjon rendezett kiilalakkal, olvashatoan irni
¢s egyszer( hibakat talalja meg, kijavitsa ki.

Elvart, javasolt fogalmak: Olvasési technikdval kapcsolatos kifejezések. Ismeretlen fogalmak értelmezése, régi és népies kifejezések,
betliforma, sorkdz, szokoz, kihagyas, mondat, irasjelek, igazolvany, személyi szam, allampolgérsag, aldiras feleldssége, lakcim, kertilet,
iranyitészam, naplo, beszamolo, e-mail, sms, megszolitas, tartalom, aldirds, cimzés, bélyeg, postalada, feladas, életkor, kedvenc étel, legjobb
barét, kiilonb6zd témakorok, legkedvesebb 1d6toltés, munka, pihenés, szorakozas, elfoglaltsag, jokivansag, elkdszonés, datum, megye, varos,
kozség, falu, tanya, orszaghatar, perc, masodperc, 1d6, gyorsasag, kiilalak, l1ényeges €s Iényegtelen hibak, sajat konyv, kolcsonzés, hatarido,

konyvtari kdlesonzdjegy.
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11.-12. évfolyam

3. Témakor: Médiaismeret. Nem verbalis informacio értelmezése.

Oraszam: 22 éra/évfolyam

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart teljesitmény

Konyv, folyoirat, 0ijsag, lexikon kiilonbsége.
Ujsagolvasas.

Konyv vasarlasa, megbecsiilése, sajat konyv,
kolcsonzés.

Programfiizet 4tnézése (helyi programok,
kulturalis és szabadidé programok).

Keresztrejtvény kozos megfejtése.

Rendeltetésszeriien, kiméletesen és
célorientaltan tudja hasznalni a kdnyvet,
ujsagokat.

Torekedjen a véltozatos, kulturalt szabadidd
eltoltésre (olvasas, zenehallgatas,
rejtvényfejtés, internet hasznalat).

Segitséggel képes legyen keresztrejtvényt
megfejteni.

Tv, Vide6, DVD miisoranak kozos
megtekintése (ifjisagi filmek, filmsorozatok
epizodjai).

A valdsag €s a médiaban abrazolt helyzetek
(hihet6-hihetetlen) elkiilonitése.

Audiovizudlis eszkdzok szakszerli hasznélata
a (bekapcsolas, hangerd szabalyozas).
Film (részlet) megtekintése, megbeszélése.

A filmekben latottakat €s a valosag viszonya,
példak gytijtése, csoportositdsa (az utanzas
veszélyének tudatositasa).

Reklamok, egyes televizio milisorok (valosag-
show) mogottes tartalmanak kritikus
értelmezése.

Tudjon konyveket (informacidohordozokat)
rendeltetésszerlien hasznalni.

Tudjon érzelmileg miivészetei alkotasokra
rdhangolodni (film, irodalom, képzdmiivészet,
zene, szinhaz).

Merjen véleményt megfogalmazni, tudjon
kiilonbséget tenni hihetd és hihetetlen
helyzetekben.

A médidban megjelend tartalmakkal (hirek,
riportok, reklamok) legyen kritikus.

Legyen képes a médiabdl szerzett ismereteket
koranak ¢és képességeinek megfelelden, az
egészségére, érzékszervekre, kornyezetre
vonatkozbdan adekvatan értelmezni és
hasznalni.
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Tv-miisortijsag atnézése, allandd miisorok
id6pontja.

Tv-Ujsag olvasgatasa, adott miisorok keresése
1d6pont és cim alapjan. (Teletextrdl miisor
kivélasztasa, megkeresése.)

Tudjon eligazodni tv-tjsagban, a teletext
informacidi és musorok kozott.

Tagabb kornyezetben hasznalatos
piktogramok megtalalésa és értelmezése
(mosdo, lift, szamitogép, mobiltelefon
jelzései, kezelési utasitasok)

Piktogramok gyiijtése, értelmezése (ki talal
tobbet, mit jelent).
Verseny, jatékok.

Felismerje a piktogramokat, informacioival
tisztdban legyen ¢s utasitasait tartsa be.

Mozgokép felvevo (kamera) és
fényképezdgép hasznalata.

Eszk6z6k hasznélata a hasznalati utasitas
szerint.

Fénykép, video készités és visszanézése
(arckifejezések értelmezése).
Kovetkeztetések, reakciok (képek,
mozgoképek értelmezése, sajat viselkedés
elemzése videofelvétel és fotd alapjan),
helyes, helytelen differencialésa.

Tudja rendeltetésszeriien, kiméletesen és
célorientaltan tudja hasznalni a mozgdokép
felvevét, tényképezdgépet, tudjon

hangfelvételeket késziteni és visszajatszani.

Néma olvasas, szovegértés ¢s feladat
végrehajtasa.

Levél néma elolvasasa, levélben kapott
feladat elvégzése.

Tudjon 6nalldan szoveget értelmezni
(egyszeri) és feladatot végrehajtani.

Elvart, javasolt fogalmak: mesebeli 1ények, (kitalalt 1ények), tv-csatorndk, jaték- és ismeretterjesztd filmek, vetélkeddk, valosag, fantzia.
Felmeriilo ismeretlen fogalmak tisztdzasa, régi korok, torténelmiink nagyjai, mozi, szinhaz, koncert,néz6 miuzeumok, szabadtéri programok,
meghatarozasok, szo6 kiegészitése, folytatasa, rokon értelmi szavak, cimzett, piktogramok és jelentésiik. (Veszélyt jelz6 piktogramok, szinek,
rovid feliratok), mult-, jelen- és jov6ido, ismeretlen szavak magyarazata, irigy, joszivil, segitékész, vers, rim, ritmus, ismeretlen kifejezések
magyarazata, versek szavainak értelmezése és megbeszélése.
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Szamolas-mérés
Cél, feladat:

» A szamolas-mérés tantargy a készségfejlesztd iskola, gyakorlati évfolyamain megerdsiti a 9-10. évfolyamokon és a gyakorlati
tevékenységek soran elsajatitott ismereteket, készségeket és megalapozza a minél 6nallobb életkezdéshez, a gyakorlati tevékenységek
elsajatitasahoz és a munkavallaldshoz sziikséges szamoldasi, szamitasi €s mérési ismereteket.

» A tantargy tananyaganak elsajatitdsa soran folyamatosan torekedni kell a mindennapi élethez, 6nellatashoz, munkatevékenységekhez
gyakorlatba agyazottan kapcsolodd feladatmegoldasokra, keriilni kell a tGlzott elméleti oktatdst, fontos a miiveletek tapasztalati
megerdsitése kiillonb6zé mérd- és szemléltetd eszkdzokkel.

» Nagy hangsulyt kell helyezni a gyakorlati oktatast megalapozo hossz, siily megtapasztalasara, a tobb, kevesebb mennyiségek felismerésére
¢s a szlikséges tevékenységhez az elégséges mennyiség meghatarozasara, az alapanyagok beosztasanak megalapozasara.

» A szamolasi miiveletek gyakorldsan €s az alapvet6 logikai feladatok megoldasan til a tantargy feladata a felnott 16t megismerését segito
térbeli és id6beli tajékozodasi ismeretek bovitése, a mindennapi feladatok tervezéséhez sziikséges szempontok figyelembevételével.

» A szamolas-mérés tantargy tanitasa lehetdséget ad a csaladi pénzbeosztas szempontjainak megismerésére, a munkabér értékének
felismertetésére, a jovedelmek beosztasanak tervezésére, a vasarlasok soran a fontos és nem sziikséges aruk elkiilonitésére, a folosleges
koltekezés és tulkoltés megeldzésére.

Elvart teljesitmény

A tanuld, képességeinek megfelelen, tudja:

mértékegységeket, azok alkalmazasat

képes szoveges feladatok megértésére, sziikséges miiveletek elvégzésére,
képes az idéegységek adekvat hasznalatara

képes a szdmologép megbizhatd alkalmazasara

tisztaban van a pénz fontossagaval, beosztasaval

VVVYY
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A tanterv teljesitéséhez javasolt idékeret

11. évfolyam

12. évfolyam

Heti 6raszam, (36 hét)

2

2

Eves oraszam

72

72

A témakorok feldolgozasara javasolt idékeret évfolyamonként

Témakor/Evfolyam 11. évfolyam 12. évfolyam
Térbeli és iddbeli tajékozdodas 10 6ra/ év 10 6ra/ év
Miiveletek 30 ora/ év 30 ora/ év
Meértekegyseégek, mérések, a pénz 32 ora/ év 32 ora/ év
Osszesen: 72 6ra 72 6ra
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11.-12. évfolyam

1. Témakor: Térbeli és idobeli tajékozodas

Oraszam: 10 éra/évfolyam

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart teljesitmény

Tajékozddas az iskola kdrnyékén.

Tajékozddas sziikkebb kdrnyezetben:

az iskola minden helyiségének, dolgozdjanak,
azok munkdjanak, munkahelyeiknek
megismerése, lehetdség szerinti felkeresése.
Az ott kapott megbizas teljesitése.

Mozogjon otthonosan és feleldsségteljesen
az iskola teriiletén.

Tajékozodas az otthon ¢és az iskola
kornyékeén.

Az iskola cimének elmondésa, leirasa
Jarmiivek, Gtvonalaik tanulmanyozasa a helyi
tomegkozlekedés térképen, egyes utvonalak
bejarésa, felidézése a térképen.

Tavolsagok megtételének lehetdségei, maodjai,
eszkozei (gyalog, tomegkozlekedéssel, autoval,
vonattal —piktogramok az internetes térképen).
Sajat lakcim leirasa, bejeldlése a térképen,
egymas ,,meglatogatasa” (Gtvonal
meghatarozasa)

Ismerje az otthon - iskola utvonalat,
igazodjon el a kdrnyezd utcakban.

Képességeinek megfeleld formatumu
térképen legyen képes eligazodni.

Alapvet6 foldrajzi ismeretek, térképolvasas,
jelzések értelmezése.

Magyarorszag térképe.

Magyarorszag ¢s Budapest térképének
tanulmanyozésa, piktogramok, szinjelzések
értelmezése, hiraddsok, események
helyszinének megkeresése.

Képességeinek megfeleld formatumu
Magyarorszag és Budapest térképen legyen
képes eligazodni.

1dé6.
Az idéfogalom sziikebb és tdgabb kiterjedése
(mult — jelen - j6vO6).

Az 1d6 mulasa korosodas.

Idéegységek, idotartamok becslése, mérése,
idépontok fontossaga (nyitva tartasok,
menetrend, TV-miisor)

Jelenlegi datum helyes megallapitasa
Digitélis és hagyomanyos ora jelzéseinek
egyeztetése.

Sziiletési év és jelen év kiillonbségébdl az
életkor kiszdmitésa.

Tudjon idépontot pontosan meghatarozni
kétféle ora alapjan.
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Az Ora, napirend, heti beosztas.

Napi tevékenységek idétartamai, napirend
készitése a tevékenységekre forditott
idétartamokkal (6sszesen 24 ora),
eseményekhez megfeleld idoéegység
megvalasztasa.

Tudjon megkiilonboztetni fontos és
id6pazarlo tevékenységeket.
Alakuljon ki a helyes idobeosztasa.

Idéegységek a naptol az évekig (év,
évszakok, honapok).

Naptari év, tanév meghatdrozasa évszakok
periodikus valtakozasa. Az év felosztdsa egy
oldalas naptarban (nap, hét, honap, évszak év
valtasa minden variacioban, tevékenységek
id6tartamanak meghatarozdsa: mennyi ideig tart
az iskolaév, a tavaszi sziinet, az ebéd, egy
mondat leirdsa, egy fogmosas...)

Id6tartamok kiszamitasa a kezdési és befejezési
1d6ponttol (egy éves idOtartam érzékelése tavaly
ilyenkortdl mostanaig, a sziinidé hosszat
kiszamitani utolso €s elsé tanitasi nap alapjan).

Képességeinek megfelelden értse meg az
iddbeliség és az idotartamok kozti
nagysagbeli kiillonbségeket.

Ismerkedés a régmult korokkal (torténelmi
1d6szakok).

Id6egységek a masodperctdl az évszazadig.

Képességeinek megfelelden értse meg az
iddbeliség és az idétartamok kozti
nagysagbeli kiilonbségeket.

Elvart, javasolt fogalmak: Helyiségek, munkakorok, telepiilés, megye, keriilete, utca, hazszdm, fogalmak: kozépiiletek, lakoépiiletek,
kozteriiletek. Idépontok meghatarozasa tobbféle mddon, (fél 8, 7.30, 19.30) masodperc, stopperora, munkaidd, szabadidd, szabadidds
tevékenységek, 1 évvel ezel6tt, év ota, 1 év mulva kifejezések értelmezése, régi, 6cska, antik, miiemlék, iddszalag, tomegkozlekedés, BKV,
atszallas, kozlekedési csomoOpont tavolsagi és tomegkozlekedési eszk6zokon, idéegységek nevei, idétartam, tanév, naptari év, évad, szezon,

tanitasi sziinet, sziinido.
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11.-12. évfolyam

2. Témakor: Miiveletek

Oraszam: 30 éra/évfolyam

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart teljesitmény

Miiveletek 100-as szamkorben (egyéni
képességekre fokozott figyelemmel).

A tanult mtveletek végzése egyre nagyobb
onallosaggal egy és kétjegyli szamokkal.
Tizes atlépés, helyi érték gyakorlasa.
Képességekhez mért 6nallé szamolas, kdzos
ellendrzés, 6nallo javitas.

Helyi érték gyakorlasa, szamjegyek egymas
ala irasa, nagysagrendek megallapitasa.
Alaki- helyi érték differencialasa.

Osszetett, tobb azonos miiveletet tartalmazo
feladatok végzése, tagok felcserélése
Osszeadasnal.

Osszeadas és kivonas — ellentétes miiveletek
fogalma, ellentétes miiveletek
Osszefiiggéseink felismerése.

Becsiilje meg, torekedjen kiszamitani €s
ellendrizni a miiveletek eredményét.
Ismerje fel az ellentétes miiveletek
Osszefiiggéseit.

Ismerje fel a szamok nagysagrend;jét, alaki és
helyi értékek kiilonbségét megértse.

Szamkor bévitése.

Nagy szamok kiolvasasa, ezres, 10 ezres, 100
ezres, szamjegyek megszamlalasa,
nagysagrendjiik megallapitasa, teljes szdmok
kiolvasasa.

Szamok olvasasa, nagysagrendek
Osszehasonlitasa.

Telefonszam lejegyzése, elolvasésa.
Arak nézegetése arjegyzékben a ,,Turod
Ruditél az Audiig”.

Képességének megfelelden tudja elolvasni a
szamokat ¢és redlisan megkiilonboztetni
nagysagrendjiiket.
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Szamologép hasznalata (ellendrzés,

onellendrzés).

Szorzas, osztas fogalma, eléfordulédsa a
mindennapi ¢letben.

Szorzas a szamologéppel, ellendrzése
0sszeadasokkal, osztassal.

Szamok, miiveleti jelek hibatlan betitése, az
eredmény ellendrzése forditott miivelettel

Alkalmazza megbizhat6éan a
szamologépet, lisse be pontosan a feladatokat,
az eredményt becsléssel ellendrizze.

Szoveges feladatok (megoldasi terv készitése,
az eredmény értelmezése, valasz
megfogalmazasa).

Szoveges feladatok megbeszélése, sziikséges
miuveletek megallapitasa, elvégzése,
ellendrzése, a kapott eredmény értelmezése,
eredmény szoveges megfogalmazasa.

Legyen képes a feladatot logikusan
atgondolni és a megfeleld miiveletet
kivalasztani.

Torekedjen a szoveges feladatokban feltett
kérdésre helyesen megfogalmazni a valaszt.

Elvart, javasolt fogalmak: egyesek, tizesek, szdzasok helye, maradék hozzaadéasa, szamok nevei tizezertdl, olcso, draga, akcio, leértékelés,
sorrend, ellendrzés, becslés, kitorlés, javitas, kérdés tisztazasa és megvalaszoldsa szoban, plusz és minusz jelentése a mindennapi életben, tizezer,
szazezer, millid, szam, szdmjegy sorszam fogalmak kiilonbsége, szamologép és szamitdgép kiilonbsége, tervezés, végrehajtas, valasz

megfogalmazasa.
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11.-12. évfolyam

3. Témakor: Mértékegységek, mérések, a pénz

Oraszam: 32 éra/évfolyam

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart teljesitmény

Meérési gyakorlatok, mértékegységek,
mérések.

Kiilonb6zo6 tipusu mérésekhez megfeleld
eszkoz kivalasztasa, mértékegység
meghatarozasa.

Mérdeszkdzok helyes hasznalata.
Hosszusag, suly- és térfogat-mérések
gyakorlasa.

Vélassza ki a megfeleld mérdeszkozt €s
torekedjen a mérések soran az aktiv
részvételre, pontos mérésre.

Meérési gyakorlatok, mértékegységek,
mérések.

A napi gyakorlatban hasznalt mennyiségekkel
kapcsolatos fogalmak megismerése (csipetnyi
s0, csepp ecet, borsonyi, didnyi, morzsanyi,
ujjnyi, hajszalvékony).

Hosszusdgmérés a gyakorlati tevékenységgel
kapcsolatos nagysagrendben.

Alkalmazni tudja a napi gyakorlatban
hasznalt mennyiségekkel kapcsolatos
fogalmakat.

A pénz, pénzkezelés, banki ismeretek.

Papirpénzek, érmék felismerése,
megenevezesik, értékiik 6sszehasonlitasa.
Osszegek kiszamolasa, valtasok.

Kiilonb6zd jovedelemforrasok szambavétele.
Jovedelmek, megélhetési koltségek, ,,rezsi”,
villany-, gaz-, telefon-, ebéd-befizetés, bérlet
nagysagrendje, 6sszehasonlitasa.

Szamlak befizetésének, pénz feladasanak
megfigyelése.

Pénz beosztasa: sziikséges ¢és sziikségtelen
aruk csoportositasa.

Banki fogalmak megismerése: bankszamla,
bankkartya, atutalas, kamat, meghatalmazas,
kéd.

Legyenek elemi szintli ismeretei arrol, hogy a
pénz, érték, ismerje megdrzésének modjat.
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A pénz, pénzkezelés.

Vasarlasok, iizletekben, termékek arainak
becslése, ellendrzése, ,,mennyit tévedtél?”.
Katalogusokban arak megfigyelése,

hasonl6 aruk keresése tobb katalogusban.
Arak és mennyiségek Osszefiiggése. Becslés,
javitas.

Akci0s arak, az eredeti és a leszallitott ar
kiilonbségének kiszdmitasa.

Hirdetésekben, plakatokon 6sszegek keresése.
Kiilonb6z6 szolgaltatasok arai.

Legyen aktiv résztvevdje a vasarlasnak.
Tudja differencidlni a sziikséges ¢€s a
luxuscikkeket.

Elvart, javasolt fogalmak: mértékegység, személy- és konyhai mérleg, mérdszalag, vonalzo, deciliter, liter, bank, bankkartya, csekk, készpénz,
jovedelem, adossdg, hitel, kdlcson, részletfizetés, takarékossag, tobb, kevesebb, pontosan annyi, papirpénzek felismerése cimletiikrél és

szinilikrél, megtakaritas.
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Kornyezet és egészségvédelem
Cél, feladat:

>

YV VWV V V¥V

A kornyezet €s egészségvédelem tantargy célja a készségfejleszto iskola, gyakorlati évfolyamain, a kozismereti évfolyamokon elsajatitott
ismeretek koncepcionalis folytatdsaként tovabb mélyiteni a tanuldk ismereteit az emberi szervezet miikodésével kapcsolatban.

A tanulok fokozatosan, egyre 6nallobban figyelik meg és értékelik testiik miikodését, felismerik az egészségre karos, veszélyes helyzeteket,
védik egészségiiket €s ismerik a betegség esetén kovetendd magatartasformakat.

A tantargy kiemelten foglalkozik az egészséges €letmod témakdrével, a felnott élet legfontosabb természetes testi, lelki folyamataival, a
kulturalt megjelenés, apoltsag ¢és egészségmegtartas fontossagaval.

A tantargy tanitasa soran kiilonosen hangsulyos az €16 és élettelen természeti kornyezet 0sszefliggéseinek, folyamatainak elmélyitése,
kapcsolatanak dinamikéja az emberi kdrnyezettel.

A tantargy tanitdsa soran eléri, hogy a tanulok felismerjék mindennapi életiikben az €16 és élettelen kornyezet hatdsait szervezetiikre,
feladataikra, munkdjukra.

Elvart teljesitmény:

A tanulo, képességei szerint:

>

YV V V V

ismeri az emberi test miikodését, az egészségmegdrzes modjat és sziikségességét

ismeri az egészséges taplalkozas (ételek) és az egészséges ¢letmod (kdros szokasok hatdsa) jelentségét
ismeri a természet az altala ismert novény- és az allatvildg megovasanak jelentdségét

alapszinten ismeri a természet erdit, hatasat, a viz szerepét

képes a tiszta, egészséges kornyezet megteremtése €érdekében sziikséges teenddk sziikebb €s tdgabb lakohelyén elvégezni.
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A tanterv teljesitéséhez javasolt idékeret

11. évfolyam

12. évfolyam

Heti 6raszam, (36 hét)

2

2

Eves oraszam

72

72

A témakorok feldolgozasara javasolt idékeret évfolyamonként

Témakor/Evfolyam 11. évfolyam 12. évfolyam
Az emberi test 20 ora/ év 20 éra/ év
Egészségmegdrzés — Egészséges életmod 24 éra/ év 24 oral év
El5 természet — El6lények és kornyezetiik 14 ora/ év 14 ora/ év
Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak 14 ora/ év 14 ora/ év
Osszesen: 72 ora 72 ora
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11-12. évfolyam

1. Témakor: Az emberi test

Oraszam: 20 6ra/évfolyam

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart teljesitmény

Erzékszerveink és védelmiik.

Beszélgetés az érzékszervekrdl és azok
védelmérol (a segédeszk6zok funkcioja,
haszndlata, karbantartdsa — szemiiveg,
hallokésziilék, fogpotlas).

Jatékos feladatok végzése a fiil, illetve a
szem kiiktatasaval.

Tudja megnevezni a testrészeit és azok
funkcioit, azok kiméletes hasznalatat.

A segédeszkozoket megfelelden tudja
alkalmazni (szemiiveg, hallokésziilék, stb.)

Testiink normal és koros formai, fellépd
zavarok jelzései (rosszullét, vérnyomas
eltérése, fajdalom).

Betegségek (gyermekkori fert6zo betegségek,
szervi betegségek, szivpanaszok, vérnyomas,
gyomorbetegségek, cukorbetegség).

Konyvek, szordlapok beszerzése,
tanulmanyozasa a betegségekrol, tiinetek
megbeszélése, emlékek felidézése sajat
betegseégrol.

Ismerje fel a testének miikodésében
megjelend eltéréseket, megfigyeléseit kozolni
tudja.

Az emberi test valtozasai az id6 mualasaval
(méhen beliili élet a sziiletésig, életkorszakok
szerinti valtozasok 0jsziilott, csecsemd,
kisgyermek, kamaszkor, fiatal felnétt,
iddskor).

Képek és makettek a fejlédési folyamatrol, a
magzati 1ét megvitatasa, az élet fontossaganak
megertése.

A kiilonboz0 életkori szakaszok jellemzdi, a
sebezhetdség, és segitségre szorulds
hangstlyozasa: - csecsemo tehetetlen,
taplalasra, allando torédésre szorul, -
1skolaskor: tanulas, edzett test, fokozodo
terhelés, - felndttkor: munkabiras,
gondoskodas a csaladrol és 6nmagarol, -
oregkor ellatast, torédést igényel.

Az élland6 valtozas tudomasul vétele.
A sziikséges odafordulés, segitségnytjtas
természetes €s kotelességlink.
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Orvosi ellatas rendszere, korzeti- szakorvosi —
korhazi betegellatas.

Gyogyszerek szerepe. A gyogyszerek haszna
¢s veszélyei.

Az dngyogyszerezés elkeriilése, gyogyszerek
tarolasa.

Orvosi rendeldkben tanulményi séta,
eszk6zok megtekintése, kiprobalasa
(vérnyomdsmérés, vércukor vizsgalat,
tiidésziirés).

A gyogyszerek szedésérdl pontos ismeretek a
hasznalati- €s orvosi utasitdsok megtartasanak
fontossaga.

Az orvosi beavatkozassal szembeni félelem
lekiizdése.

Tudja, hogy a gydgyszereket csak az orvosi
¢s gyogyszerészi utasitasnak megfelelden
szabad bevenni (mennyiségi €s idobeli
utasitasok).

Balesetvédelem: balesetek elkertilése,
teenddk balesetek esetén.

Orvosi ligyelet, mentdkocsi

Veszélyes helyzetek elkeriilése

Biztonsagos sportolas, munka, szérakozas és
kozlekedés

Munkahelyi, jatszotéri, haztartasi és
kozlekedési balesetek bemutatasa, példak se
sajat tapasztalatbol, ill. filmek.

Szerepjaték (orvosi vizsgalat, panasz
megfogalmazasa, baleset, telefonalés, teenddk
baleset esetén).

Ismerje a balesetveszélyes helyzeteket, és
tudatosan keriilje azokat.

Elvart, javasolt fogalmak: Betegségek megnevezése, terapidk megnevezése. Orvosi vizsgalattal kapcsolatos fogalmak, eszkozok, eljarasok
megnevezése. Gyogyszerezéssel kapcsolatos megnevezések és fogalmak (kapszula, kip, tabletta, injekcio, mérgezo, veszélyes, adagolas),

vérzéscsillapitas, elsdsegély, veszEélyes — veszélytelen — biztonsagos.
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11-12. évfolyam

2. Témakor: Egészségmegorzés — Egészséges életmod

Oraszam: 24 éra/évfolyam

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart teljesitmény

A tapléalkozas €s a mozgéskultura hatasa az
egeszsegre.

Képek valogatasa, csoportositsa kiilsd
megjelenés szerint (ideélis alkat, kovér, beteg,
sovany), ¢letmdd szerint (kirandul, sportol,
heverészik).

Ismerje az egészséges taplalkozas €s
mozgaskultura kozotti Osszefiiggést.

Taplalkozas: zoldség— és
gytimolcsfogyasztas, tejtermékek,
husfogyasztas, édességek.

Séta a piacon, gylimolcs, zoldség
csoportositasa a vitamin, hasznos
tapanyagtartalom és felhasznalasi modok
alapjan.

Tejtermékek felismerése és megnevezése
(gyakorlatban is), felhasznalasi modok, a
fogyasztés eldnyei, a termékben levd pozitiv
tartalom miatt.

Husaruk felsorolasa, a kiilonb6z6
husféleségekre jellemzé tulajdonsagok,
csoportositasa. Szavatossag, elkészitési
modok.

Beszélgetés az édességek fajtairol, eldnyeirdl,
hatranyairol (hizas, fogszuvasodas).

Alakuljon ki az egészséges taplalkozas iranti
igénye (zoldség— és gyiimodlcsfogyasztas,
tejtermékek, husfogyasztas, édességek).

Elhizés — diéta, testedzés (kiizdjiink az elhizas
ellen diétaval és testmozgassal).

Beszélgetés az elhizasrol, gyomorrontasrol.
Elhizas elleni gyogymodok felsorolésa.
Kedvenc ételek hozzavaloi, elkészitési modja,
ételreceptek (taplalkozasi zavarok).

Etrend készitése.

Képes legyen egészséges, taplalo étrendet
késziteni (napi, heti).

Elelmiszerekben levd tartdsitoszer
(érzékenység feltarasa, tudatositasa: liszt-,
tejérzékenység).

Besz¢lgetés a tartositdszerrdl, mint
veszélyforrasrol (tartositoszer-allergia).
Beszélgetés a liszt-, tejérzékenységrol.

Tudja, hogy a tartositoszer veszélyforras
(allergia).

Tudja felsorolni a leggyakoribb
¢lelmiszerérzékenységeket.

36



Karos szenvedélyek (dohényzas, alkohol,
boditd hatasu szerek, jatékfiiggdség,
testképzavarok) kialakulasdnak megel6zése.
Egészségiinkre veszélyes anyagok tudatos
kertilése.

Beszélgetés a dohdnyzas, alkohol, kabitdszer
hatésairol, a tulzott gyogyszerfogyasztasrol,
¢s azok kovetkezményeir6l.

Tudja, hogy vannak szervezetiinkre
veszélyes anyagok, fogyasztasat keriilje.

Gyogyszerek kettds hatdsa, a tulzott
gyogyszerfogyasztas hatranyai.

A gyogyszerek megfeleld tarolasa
(szavatossag, zarhat6 tarlohely).

Beszélgetés a talzott
gyogyszerfogyasztasrol, és azok
kovetkezményeirdl.

Tudja a gyogyszereket eldirasnak
megfelelden tarolni és alkalmazni.

Elvart, javasolt fogalmak: étrend, zsirszegény taplalkozas, édesség, elhizés, edzdterem, testmozgas, diéta, dohanyzas, alkoholfogyasztas,
kabitoszer, gyogyszer, recept, gyogyszertar, patika, z6ldség-gytimolcs, piac, zoldséges, fozelék, nyers, parolt, siitott, f6zott, vitamin, friss tej,
tartos tej, hus, felvagott, nyers, fott, siilt, fiistolt, friss hus, tartositas, szavatossag, romlott, cukorbetegség, oromforras, mértékletesség, étvagy,
étvagytalansag, diéta, hizasra valdé hajlam, helyes taplalkozas, megeldzés, tartdsitoszer, konzerv allergia, természetes tartositd anyagok,

természetes konzervalas,
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11.-12. évfolyam

3. Témakor: El6 természet — Elglények és kornyezetiik

Oraszam: 14 éra/évfolyam

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart teljesitmény

Novények, allatok, emberek jellemzo
tulajdonsagai (kiilonbo6zo foldrészeken €16
emberek csak birszin €s arcforma alapjan
kiilonboznek egymastol).

A kornyezet hatasa az €él6lényekre,
Osszefiiggések felfedezése.

Fotoalbumok, videdk, TV musorok
megtekintése megfigyelési szempontok
adasaval a tapasztalatok megbeszélése,
kovetkeztetések levonasa.

Tajékozddjon a tanult ismeretek alapjan kis
segitséggel a térképen, ill. konyvekben.

Tudjon kovetkeztetéseket levonni ndvények,
allatok ¢letmddja alapjan.

Szarazfoldi-, vizi életmdd (édesvizi — sOsvizi)
novények és allatok legfontosabb jellemzoi az
¢letmdd alapjan.

Képek nézegetése, tanulmanyi séta, allatok
felismerése, csoportositasa, kovetkeztetések:

pl. szarazfoldi: tiidével 1élegzik, vizi:
kopoltyuval 1¢élegzik,

a taplaléknak megfeleld fogazat, csor alakult
ki, a taplalékszerzéshez sziikséges alkat
(zsirafnak hosszu a nyaka, magasbdl kell
taplalékot legelni),

vizi allatok boére sikos, hogy az iszas
konnyebb legyen.

Szerezzen tovabbi ismeretket a természet
sokszintiségérol.

Tudjon kovetkeztetéseket levonni ndvények,
allatok életmddja alapjan.

A fold tjainak névényei, allatai, sarkvidek,
hegyvidék, sivatag, dserdd, stb.

A Fold tajainak novényei ¢€s allatai, képek
gyljtése, nézegetése, novényfelismerés,
allatfelismerés csoportositas, valogatas.
Elmények megjelenitése (rajzok, festmények,
tablok).

Tajékozodjon a tanult ismeretek alapjan kis
segitséggel a térképen.

Tudjon kovetkeztetéseket levonni ndvények,
allatok ¢életmddja alapjan.

Novények, allatok tartdsanak szabalyai
(hobby allatok).

Személyes beszamolok a hazi kedvencek
tartasarol.

A tapasztalatok rendszerezése.

Erezzen felelésséget a gondozaséra bizott
novényekért és allatokért.
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Az ember szerepe az ¢é16 természet
megovasaban.

Az él6 természetrol tanult ismeretek
rendszerezése.

Tajak ¢€s jellegzetes él61ények, (6sszefliggés
az éghajlat és novény, allatvilag kozott).
Feladatlapok megoldasa.

Rajzos, irasos és egyéb alkotas,
»elménybeszamolo™ készitése élmények
alapjan (képes albumok), adott szempontok
szerinti csoportositasok, képrendezések,
tablok készitése.

Tudjon kovetkeztetéseket levonni ndvények,
allatok ¢letmddja alapjan.

A kornyezet €s az ¢lélények egymasra
gyakorolt hatasa.
Taplaléklanc.

Fotoalbumok, videok, TV musorok
megtekintése megfigyelési szempontok
adéasaval a tapasztalatok megbeszélése,
kovetkeztetések levonasa.

Képes ,.taplaléklanc” sszeallitasa.

Tudjon kovetkeztetéseket levonni ndvények,
allatok ¢életmddja alapjan.

Egyszerii taplaléklancot képességéhez mérten
tudjon elmondani és abrazolni.

Az ember kornyezetre gyakorolt hatasa.
Kornyezetvédelem.

Fotoalbumok, videok, TV musorok
megtekintése megfigyelési szempontok
adéasaval a tapasztalatok megbeszélése,
kovetkeztetések levonasa.

Feladatlapok megoldasa.

Lehetdségei szerint 6vja kdrnyezete
¢lovilagat.

Védett kornyezet. Nemzeti parkok.
Kornyezetvédd programok.

Tanulmanyi sétak (allatkert, erdd, park,
kertészet, botanikus kert, vadaspark,
allatkereskedés, tanya, hézi kert).

Lehetdségei szerint vigyazzon kornyezete
¢lovilagara.

Elvart, javasolt fogalmak: borszin, arcberendezés, ndovényevd, hliisevd, hasznos, kartevd, mérgezo, taplaléklanc, Nemzeti park, allatvédelem,

allatorvos, feleldsség, veszEly, véddoltas.
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11.-12. évfolyam

4. Témakor: Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak

Oraszam: 14 éra/évfolyam

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart teljesitmény

A természet erdi — viz — sz¢él — tiiz.

Beszélgetés a képek alapjan a viz szerepérol,
veszélyeirdl életiinkben (korforgas — rajzos
feladatlap kitoltése).

Beszélgetés a természeti katasztrofakrol, a

foldrengés 1ényegének alapszintli bemutatésa.

Beszélgetés a természeti és ember altal
okozott katasztrofakrol.

A tankonyv képeinek értelmezése.
Biztonsagi intézkedések a természeti
katasztrofak elkeriilése érdekében.

Alapszinten ismerje a természet erdit, hatasat.

Ismerje €s tudja elmondani, hogy milyen
szabalyokat kell betartani a haztartasban
keletkez0 tliz megeldzésére.

Tudja, hogy vannak elemi csapéasok, amikkel
szemben tehetetlen az ember és vannak
balesetek, amiknek sajat maga az okozoja.

Tiszta viz (ivoviz — szennyezett viz, a
szennyezett viz fogyasztasanak
veszélyessége).

Tiszta levegd (l1égszennyezOk — megeldz¢Es).

Tankonyvi abrak segitségével a tiszta viz
kritériumainak megallapitésa.

Tankonyvi abrak segitségével a tiszta levegd
ismérveinek felsorolasa.

Besz¢lgetés, tablo készitése a viz, a levegd
tisztan tartasarol, a szennyezés karos
hatasairol.

Alapszinten ismerje a viz és a leveg0
szerepét.

Ismerje az ihat6 és a nem ihato vizre
vonatkozo6 feliratokat, dbrazoldsokat (az
»1VOViz” €s a ,,nem 1voviz” jelzd feliratokat)
¢s a kapcsolatos teenddket.

Képességeihez mérten sajatitsa el a
kornyezetében levd flitdberendezés, haztartasi
gépek rendeltetésszerti, balesetmentes,

kornyezetkiméld hasznalatat.

Vegye ¢észre, ha elhasznalodott a levegd, €s
tanulja meg a helyes szelldztetést.
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Ismerjen lakohelyén levegézésre alkalmas
helyeket és kozelben levo kirdndulohelyeket.

Tiszta kornyezetiink.

Szelektiv hulladékgytijtés — veszélyes
hulladékok.
Hulladék ujrahasznositas.

Beszélgetés a szelektiv hulladékgytijtés Tanuljon meg sziikebb- és tagabb
fontossagarol. kornyezetében tisztasagot, rendet tartani.
Hulladékok csoportositéasa. Ismerje a szelektiv hulladékgytijtés szabalyait
Néhany példa emlitése az Gjra felhasznalt ¢s annak fontossagat.

hulladék feldolgozasara.

Beszélgetés a kornyezetiink tisztabba
tételérdl, gyakorlati megfigyelés az iskoldban,
szemétszedés.

Példak ismertetése az ujra felhasznalt
hulladék feldolgozasara, képek, termékek
gyljtése.

Elvart, javasolt fogalmak: kornyezetvédelem,

tiszta (ihato) viz, asvanyviz, esdviz, ipari viz, szennyviz, tiszta levegd, friss és hasznalt levegd,

szelldztetés, 1égkondicionalas, viz, mezdgazdasag, aszaly, ontdzés, arviz, hdolvadas, jégeso, tliz, 6sember, kemence, kalyha, tdbortliz, tlizvész,
tlizoltas, tlizvédelem, kardcsonyfa tiiz, elektromos tiiz, természeti katasztrofak, foldrengés, arviz, tornado, tajfun, lavina, erddtiiz, ciklon,
sz€lvihar, villdmcsapés, ¢hinség, légszennyezddés, gbz, para, gaz, zoldek, aktivistdk, tiintetés, hulladékok csoportositasa, hulladék
ujrahasznositasa, papir-, fém-, miianyag- alapt hulladékok.
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Testnevelés
Cél, feladat:

» A készségfejlesztd iskola, gyakorlati évfolyamain a testnevelés tantargy célja a minél Onallobb felndtt élet tevékenységeinek
megalapozasaban a munkavégzéshez és az egészséges ¢letmdd folytatasahoz sziikséges erdnlét, alloképess€ég, mozgasos ligyesség
fejlesztése.

A tantargy segiti az egészséges testi fejlodést, a motoros képességek fokozatos ligyesedését, korrigdlja az esetlegesen jelen 1évo tartasi és
mozgasi rendellenességeket.

A fejlesztés jatékos mozgasformakon alapul, és illeszkedik az egyéni képességekhez.

A tantargy sajatos fejlesztési céljai az erd, az alloképesség, a gyorsasag €s az ligyesség novelése, a motoros kondicionalis, a koordinacids
¢s helyzetfelismerd képességek fejlesztése.

A tantargy tdmogatja a komplex személyiségfejlesztés megvalosulasat szocialis €s emocionalis aspektus hangsulyaval.

A tantargy terapids célja, hogy az értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis, koordindcios képességei és mozgasos cselekvésbiztonsaga
folyamatosan fejlodjék, erdsitve a szocializacids, rehabilitacios folyamatokat, esélyt teremtve a gyakorlati évfolyamokon valé helytallasra.

vVV VYV 'V

Elvart teljesitmény:
A tanulo, képességei szerint, képes:

» mozgasos tevékenységek rendszeres végezésére, az egészséges testi fejlodés, edzettség, teherbiro képesség, az alapvetd fizikai képességek
szintjének emelése érdekében

sporteszk6zok rendeltetésszerti, balesetmentes hasznalatara
sportjatékok jatszasara (egyszerisitett) szabalyokkal

sportmérkdzések figyelemmel kisérésére
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Taneszkoz:

Kiilonb6z6 mérett labdak (nagy, kdzepes, kis)

Kiilonboz0 fajtaja labdak (gumi, marok, medicinlabda, focilabda, kosarlabda, tollas, pingpong)
Tornapad

Zsamoly

TornaszOnyeg

Kiilonboz6 kézi szerek (pl. bot, karika, kotél, kézi sulyzo.)

Bordasfal

Labdahalo, pumpa

Me¢érdszalag, stopper, sip,

VVVYVVVVVYY

E tantargybol, a 20/2012. EMMI rendelet szerint meghatarozott Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Tesztet (NETFIT), tanuldink nem képesek
végrehajtani, az esetleges mérések nem mutatnanak realis eredményt.

Ezért iskolankban egy helyileg kidolgozott feladatsoron keresztiil mérjiik tanuldink fizikai és motorikus képességét. A mérést a testneveld szakos
pedagogus, testnevelés oran, évente két alkalommal végzi el, szeptemberben és majusaban, a tanév elején meghatarozott héten.

A fizikai és motorikus képességek mérésének értékeld tdblazata alapjan elért eredményeket a testneveld rogziti, és évrdl évre dsszehasonlitja, igy
kapva egy utmutatast a kdvetkezd év fejlesztési tervéhez. A Tanulokat mindig 6nmagukhoz hasonlitjuk, igy kapunk fejlédésiikrdl egy redlis
képet.

A meéres teriiletei:

6’ egyenletes tempoju futas

50 m gyors futés

2’ ingafutés (10 méteres tavolsag)

Helybdl tavolugras

Kislabda dobas

Kétkezes dobas hatra 2 kg medicinlabdéaval

YVVYVYYY
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A tanterv teljesitéséhez javasolt idékeret

11. évfolyam

12. évfolyam

Heti 6raszam, (36 hét)

5

5

Eves oraszam

180

180

A témakorok feldolgozasara javasolt idokeret évfolyamonként

Témakor/Evfolyam 11. évfolyam 12. évfolyam
1.Rendgyakorlatok, téri tdjékozodas 12 6ra/ év 12 6ra/ év
2. Gimnasztikai gyakorlatok 24 éra/ év 24 oOra/ év
Jii tlglffset?:fagj:{éthé gyakorlatok, 48 bral &v 48 bra/ év
4. Labdas gyakorlatok 36 ora/év 36 ora/év
5. Sportjatékok elemi 60 6ra/ év 60 ora/ év
Osszesen: 180 ora 180 ora
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11-12. évfolyam

1. Témakor: Rend

yakorlatok, téri tajékozodas

Oraszam: 12 éra/évfolyam

érzékelése

Menetelés zenére, ritmustartés, ritmusvaltds adott jelre

Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart teljesitmény
Sorakozas Onallé sorakozas magassag szerint oszlopban, vonalban. Tudjon 6nalldan, magassag szerint sorban allni.
Jarasok Jaras egysoros, kétsoros oszlopban Torekedjen a gyakorlatok minél pontosabb
végrehajtasara
Nyitodas, zarodas
Helyben jaras, jelre elindulés, megallas
Jéaras labujjhegyen, sarkon
Menetelés Menetelés helyben jarassal, igazodas, sorbontas jobb és bal oldal Tudjon kdvetéssel egymas mogdtt menetelni.

Ertse meg a vezényszavakat.

Testfordulatok

Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszora

Tudjon segitséggel, ill. iranyitassal iranyokat
megkiilonboztetni.

Elvart, javasolt fogalmak: nyit, zar, jobb, bal, igazodas, sorbontds, magas, alacsony
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11-12. évfolyam

2. Témakor: Gimnasztikai gyakorlatok

Oraszam: 24 éra/évfolyam

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart teljesitmény

Kézi szer- és szabadgyakorlatok

Bot-, karika-, k6tél-, szalag-, babzsak-, sulyzo- és labda
alkalmazaséaval négyiitemii gyakorlatok végzése.

Legyen képes az alapgyakorlatokat
huzamosabb ideig végezni.

Torekedjen az eszk6zok, kézi szerek
rendeltetésszert hasznalatara.

Egyszer(i utasitdsokat értsen meg.

Torekedjen a feladatok elvégzésére bemutatés
alapjan.

Mozgaselemek 6sszekapcsoldsa
iitemezéssel, ill. zenére

Begyakorolt mozgéaselemek 6sszekapcsolasa (helyben
futas, magas térdemelés, terpeszallas torzshajlitas,
bokaérintés)

Négyiitemii gyakorlatok végrehajtasa zenére,
utemtartissal.

Mozgas-, és hallasfigyelmét legyen képes
Osszehangolni.

Legyen képes 2-4 iitemli mozgaselemeket
0sszekapcsolni.

Elvart, javasolt fogalmak: négylitemii gyakorlat, terpeszallés, oldals6 kozéptartas, mellsé kozéptartas, magas tartds, kézi szerek megnevezése
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11-12. évfolyam

3. Témakor: Képességfejleszto

yakorlatok, jatékos feladatok

Oraszam: 48 6ra/évfolyam

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart teljesitmény

Futas, allorajt, térdeld rajt

Rovid, hosszu, kozéptava futas, lasst, kozepes és gyors
iramban.

Elére - hatra futas.

Allérajtbol, térdeld rajtbol versenyfutas

Legyen képes minél nagyobb kitartassal
végezni a feladatot.

Guggolas

Guggolo jaras

Ertse meg a szobeli utasitasokat.

Kszas, maszas

Kuszas padok kozott

Miszas akadalyokon at és bordasfalon

Megfeleld onismeret kialakitasa,
balesetmentes végrehajtasra torekvés.

Fiiggeszkedés

Bordasfal gyakorlatok, fiiggeszkedés

Torekedjen a kitartd feladatvégzésre.

Tavolugras

Helybdl tavolugras, helyben rug6zasbdl elrugaszkodas
paros labrol karlenditéssel, érkezés: guggolasba.

Nekifutasbol tdvolugras, egy 1abrdl elrugaszkodas.

Ertse meg a szobeli utasitasokat.

Guruléatfordulasok elére, hatra

Sorozatban guruloatfordulasok

Segitség nyujtasa tarsnak.

Egyensulyozo jaras

Egyensulyozas talajon, padon, pad merevitdjén

Ertse meg a szobeli utasitasokat. Torekedjen
a balesetmentes végrehajtasra.

Elvart, javasolt fogalmak: gyakorlatok megnevezése, sorozat. allorajt, méter
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11-12. évfolyam

4. Témakor: Labdas gyakorlatok

Oraszam: 36 6ra/évfolyam

Lassu futas kézben labdavezetés az ligyesebb kézzel

Labdavezetés ligyesebb labbal cél felé, akadalyok megkeriilése

Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart teljesitmény
Kislabda dobas Kislabda dobas all6 helyzetbdl, doboterpeszbol Helyes technikai végrehajtasra torekedjen.
Célba dobas (kosar, kapu, céltabla) Utasitasokat, vezényszavakat értse meg.
Also, felsé dobasok (kiilonb6z6 labdakkal)
Atadasok Egykezes, kétkezes mellso atadasok kiilonb6zo feladathelyzetben Torekedjen a helyes technikai végrehajtasra.
Utasitasokat, vezényszavakat értse meg.
Labdavezetés Viltott kézzel jaras kozben akadalyok megkeriilése, labdavezetések Legyen képes egyre pontosabban labdat

vezetni.

Torekedjen a helyes technikai végrehajtasra.

Elvart, javasolt fogalmak: gyakorlatok megnevezése, valtott kéz, doboterpesz, labdavezetés
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11-12. évfolyam

5. Témakor: Sportjatékok elemei

Oraszam: 60 éra/évfolyam

Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart teljesitmény
Kosérlabda Alapallas, meginduléas, megalléas, labdavezetés, | Verseny- €s csapatjatékokban képességeinek megfelelden a
kosarra dobés, védekezés szabalyok betartdsaval és az esetleges vereség elviselésére valo
készséggel vegyen részt.
Pingpong Pingpongozas, atiités, szervalas, litogetés, Verseny- és csapatjatékokban képességeinek megfeleléen a
adogatas szabalyok betartasaval és az esetleges vereség elviselésére valo
készséggel vegyen részt.
Labdarugas Alapallas, megindulas, megallas, labdavezetés, | Verseny- és csapatjatékokban képességeinek megfeleléen a
atadas, kapura 16vés, labda védése szabalyok betartasaval és az esetleges vereség elviselésére valo
készséggel vegyen részt.
Tollaslabda Szivacslabda, tollaslabda {itogetése, atiités a Verseny- és csapatjatékokban képességeinek megfeleléen a
halé masik oldalara szabalyok betartdsaval és az esetleges vereség elviselésére valo
készséggel vegyen részt.
Kidobos jatékok Csapatban jatszas Torekedjen a szabalyok betartisara.
Uszas Onfeledt jaték és torna a vizben Tartsa be a viselkedési és higiéniai normékat a vizben.

Mell-, gyors- és hatiszas elemeinek gyakorlasa
Tav iszdsa a mdr uszni tudoknak

Felszabadultan jatsszon a vizben. Alloképessége fokozodjon.
Torekedjen a kiilonb6z6 Gszasnemek elemeinek minél jobb
technikdval torténd elsajatitasara.

Kerékpar, roller

Kerékpar, roller haszndlata a szabadban

Képességének megfelelden tudja haszndlni a kerékpart és a rollert.

T¢li foglalkozas Szanko huzasa, toldsa Hogolyozas Elvezze a téli sportolési lehetSséget.
Kondicionalo6 gépek | Kondicionald gépek célszerii hasznalata Legyen képes a kiilonb6zd kondicionald gépeket szakszeriien €s
hasznalata balesetmentesen hasznalni.

Elvart, javasolt fogalmak: sportagak, tevékenységek megnevezése, kosarpalank, kosar, kosarlabda, szervalas, kapu, gol, kétkezes mells6

atadas
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Osztalyfonoki ora
Cél, feladat:

Az osztalyba jar6 tanulok kozosségének kialakitasa, fejlesztése, a csoporthoz tartozas, identitas tudatositasa.

A tanulok segitése onismeretiik fejlesztésében, személyiségiik stabilizalasa a lehetséges életpalya elérésének céljai érdekében.

Segiti a szocialis képességek (a kapcsolatteremtés, a kommunikaci6, az empatia, a tolerancia, a kooperacio, a konfliktuskezelés stb.
képességeinek) fejlesztését foként az osztalyban megélt sajat élmények, tapasztalatok alapjan.

A tarsadalmi beilleszkedés tdmogatasa, az élet kiilonbozo terlileteire érvényes szabalyok rendszerezése, a felnétt élet megkezdésének
eldkészitése.

Lehetdséget ad az iskolai kozdsségi programokhoz torténd kapcsolodas eldkészitésére, tervezésére, az tinnepélyeken, megemlékezéseken
a csoport szerepvallalasara.

YV WV VVV

Elvart teljesitmény:
A tanul6 képes:
» az osztalykozosség és viselkedéskultira alakitasara
» sajat képességeinek ismeretére, jovojének redlis tervezésére

» aktivan részt venni az intézmény és a lakohely életében
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A tanterv teljesitéséhez javasolt idékeret

11. évfolyam

12. évfolyam

Heti 6raszam, (36 hét)

1

1

Eves oraszam

36

36

A témakorok feldolgozasara javasolt idékeret évfolyamonként

Témakor/Evfolyam 11. évfolyam 12. évfolyam
1.Aktuélis témak 13 6ra/ év 13 ora/ év
2. Felkésziilés a felnott életre. 10 6ra/ év 10 6ra/ év
3. Beilleszkedés, alkalmazkodas 13 6ra/ év 13 ora/ év
Osszesen: 36 ora 36 ora
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11.-12. évfolyam

1. Témakor: Aktualis témak

Oraszam: 13 éra/évfolyam

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart teljesitmény

A koz0sség épitése.
A kozosség ¢letében adodo
aktualis, varatlan események

kezelési modjanak elsajatitasa.

Az iskola hagyomanyainak, torténetének megismerése.

A kozosség ¢letében felmeriild probléma megfogalmazasa,
véleményalkotas, vita (programvalasztas, viselkedési, 6ltozkodési,
igazmondasi konfliktusok).

Ismerje meg sziikebb és tagabb
kozosségét, annak ¢€letét, torténéseit.

Egyéni és kozosségi tinnepek,
események ismerete.
Felkésziilés a kozosség
alkalmaira (iinnepélyek, kiils6
programok).

Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az
iinnepnek megfeleld szokasok, kiilsdségek megtartdsa (meghivo,
plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, iinnepi
misorban szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szdban.)

Tervek készitése (naptaron bejeldlni az alkalmakat), jelmez készitése,
01tozEk megvalasztasa, a kozos élmények megbeszélése, az elkésziilt
fotok, felvételek k6zos megtekintése, a latottak megvitatasa.

Legyen képes kdzos megegyezés
alapjan programokat tervezni, a kzdos
eseményeken aktivan részt venni.

Merje sajat véleményét megfogalmazni,
azt batran képviselni.

Tagabb k6zosségrol szo16
hirek, események kovetése, a
megfeleld alkalmakon aktiv-
passziv részétel.

Tanulmanyi séta, kirandulas, mizeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

Ujsaigcikkekben, napi hiradoban, magazinmiisorban olvasott, hallott,
latott esetek megbeszélése, sajat itélet megfogalmazasa.

Egyéni tapasztalatok, vélemények gyiijtése.

Képességeinek megfelelden legyen
egylittmiik6do, a vitdk sordn tantsitson
toleranciat.

Elvart, javasolt fogalmak: Az iinnepekkel, eseményekkel, osztalykdzosséggel kapcsolatos fogalmak kore.
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11.-12. évfolyam

2. Témakor: Felkésziilés a felnott életre.

Oraszam: 10 éra/évfolyam

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart teljesitmény

A felnétt 1ét eldnyei, hatranya.
Kotelességek, torvények,
szabalyok. (iskolai, tliz- és
balesetvédelmi szabalyok)

A felndtt 1ét kivanatos tulajdonsagainak tudatos megfogalmazasa.
Irott és iratlan szabalyok betartdsa, megszegése, kovetkezmények.

Ismerje ¢és tartsa be az altalanos
balesetvédelmi szabalyokat.

Id6beosztas.
Napi rutin tudatos alakitasa.
(munka, pihenés, szoérakozas,

helyes, helytelen)

Sajat napirend Osszeallitasa.
Pihenés: kirandulas, testedzés, tanc, kézmiives tevékenységek
Egészségmegdrzés kondicionalas lehetdségei (¢letmod, életvitel).

Képességeinek megfelelden legyen
képes eréfeszitéseket tenni a napi rutin
megtartasa érdekében.

Ismerje a pihenés formait.

Lakas (fenntartasi koltségei,
takarékossag, lakas
tisztantartasa)

Lakas tisztantartdsa, rendja. (napi, heti, havi teendok)
A pénz értékének tudatositasa. A takarékossag lehetdségeinek
szambavétele.

Ismerje fel a kulturalt kornyezet
fontossagat.

A felndétt élettel kapcsolatos
¢lethelyzetek szambavétele
Lakas (fenntartasi koltségei,
takarékossag, lakas
tisztantartasa)

Palyavalasztas, munkavallalas,
munkahely

Redlis és irrealis tervek.

Kiilonb6z6 munkakorokhoz sziikséges tulajdonsagok
megfogalmazasa, tudatositasa.

A tervezett €let eldnyeinek tudatositasa.

Képességlista készitése szambajové munkadrokrol (pl.: takarito:
pontos, kitartd, megbizhatd, rendszeretd)

Kiilonb6z6 munkahelyek megismerése, tanulmanyi sétak (boltok,
raktarak, mithelyek)

Beszélgetés, szituacios jaték

Megcélzott szakma szerinti képességek intenzivebb fejlesztése
(megtarto emlékezet fejlesztése, tevékenység egyre hosszabb ideig
valo végzése, utasitdsok pontos kovetése)

Alakuljon ki minél pontosabb
Onismerete, torekedjen a kiilonb6z6
helyzeteket redlisan értékelni.

Sajat személye kortili teendok
(higiénia, 61tozkodés, kulturalt
megjelenés, egészséges

Személyes higiénia napi rutinja, heti-havi teenddk szdmbavétele,
tudatositasa.
Egészségmegdrzés, az egészségkarositd szokasok szambavétele.

Ismerje az apoltsag kritériumait.
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étkezés, intim szféra)

| Videofilm megtekintése, megbeszélése.

Elvart, javasolt fogalmak: munkafegyelem, baleset, figyelem, létfeltétel, taplalkozas, lakas, ruhazkodas, a pénz értéke, torvény, szabdly,
igazsagszolgaltatas, bilintetés, sajat érdek, személyi igazolvany, hataratlépés, allampolgar, sajatkezli alairas, tdjékozodas, tapasztalatszerzés,
probalkozas, tandcs, tanacsado, kotelesség, mulasztas, tévedés, hiba kijavitasa, elnézés kérése, takarékoskodas, apoltsag, taszitd, vonzo,
sminkelés, kéros szokds, egészségmegdrzés, mértékletes, lustasdg, jolesd faradtsag, szenvedély, visszautasitas

11.-12. évfolyam

3. Témakor: Beilleszkedés, alkalmazkodas

Oraszam: 13 éra/évfolyam

Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart teljesitmény
Tanuléi jogok és Az iskola kiilonb6z6 helyiségeinek megtekintése, balesetmentes | Legyen képes kiilonbséget tenni a jogok és
kotelességek. hasznalatanak megfogalmazasa. kotelességek kozott, a szabalyokat

Tlz- és balesetvédelem.

Az iskolai hazirendben foglalt jogok és kotelességek
megismerése.
Idobeosztas, Orarend.

elfogadni.

Hazirend, napirend, tanoran
kiviili elfoglaltsagok

A tandran kiviili tevékenységek beillesztése a napirendbe.

Torekedjen egy helyes napirend
kialakitasara.

Tanulas és tudas, tanulasi
mobdszerek

A tanulas jelentdsége.
Beszélgetés a kiillonb6zd tanulési lehetdségekrdl.

Ismerje fel a tudés értékét.

Miihelyek, munkahelyek,
munkatarsi kapcsolat
Gyakorlati tantargyakkal
kapcsolatos képességek
feltértékezése (kéziigyesség,
kitartds, pontossag,
megbizhatdsdg)

Séta, tanulményi kirdndulés
Kiilonb6z6 munkahelyek, miithelyek feltérképezése.
Kapcsolatépités, aktiv egytittmiikddés.

Sajat képességei ismeretében tudjon redlis
munkalehetdségeket megnevezni.

Elvart, javasolt fogalmak: egyéni tanulas, tanulcsoport, kotelezo tandra, igazolt-igazolatlan hianyzas, legalis munkavégzés,

feketemunka, mult, kozelmult, egyiittérzés, onkéntesség, karitativ tevékenység
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Abriazolas-alakitas
Cél, feladat:

>

YV V ¥V ¥V VYV V V V

A\

>

Alapozza meg a funkci6orom motivacios hatterével a kiillonbozo abrazolo- alakitéd tevékenységekben az alkotoképességet.
Alakuljon ki és fejlodjon a kreativ Onkifejezés igénye a vizualis miivészetek eszkoztaranak felhasznalasaval.

Fejlodjon a tanulok képzeldereje, fantazidja.

Figyeljék ¢és ismerjék meg pontosan kornyezetiiket, fejlodjon a figyelem, feladattudat, észlelés és finommotorika.
Tapasztalati élményeik alapjan tevékenykedjenek szivesen, fejlodjon alkotasvagyuk.

Alakuljon ki a tanul6 pozitiv énképe a felfedezések ¢€s a siker 6romével fejlédjon, Gnismerete.

A tantargy szemléletformald hatasa 4ltal fejlddjon a tanuld esztétikai érzéke.

Targyak, cselekvések, jelenségek megfigyeltetése, épitészeti és miivészeti értékek megismertetése.

Az abrazolas-alakitashoz sziikséges eszkozok, anyagok megismertetése és megnevezése, a munkavégzés soran az anyagokrol szerzett
tapasztalatok Osszegytjtése.

Tantargyi ismeretek bévitése, ismerkedés a miialkotasokkal, tantargy-specifikus jartassagok, készségek fejlesztése.

Hagyomanyépolas, népszokasokrol, nevezetes napokrol valod ismeretek folyamatos bdvitése.

Elvart teljesitmény

A tanul6, képességeinek megfelelden legyen:

>

>
>
>

képes esztétikus disz- és hasznalati targyak létrehozasara,
képes ¢életkoranak megfeleld szintli jartassag megszerzésére, a technikai eljarasokban (rajzolasban, festésben, mintdzasban,
targykészitésben),
képes személyes és kozos €lmények, érzelmek, emlékek megjelenitésére képi formaban,
megismeri a miivészi alkotasok, népmiivészeti targyak, helyi hagyoményok alapjait.
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A tanterv teljesitéséhez javasolt idékeret

11. évfolyam

12. évfolyam

Heti 6raszam, (36 hét)

2

2

Eves oraszam

72

72

A témakorok feldolgozasara javasolt idokeret évfolyamonként

Témakor/Evfolyam 11. évfolyam 12. évfolyam
1.Vizualis dbrazolas 20 6ra/ év 20 6ra/ év
2. Komplex alakit6 tevékenységek 30 6ra/ év 30 ora/ év
3. Népiink miivészete 10 6ra/ év 106ra/ év
:l'k]ilggkirsﬁeretek miiveszet 12 6ra/ év 12 6ra/ év
Osszesen: 72 éra 72 6ra
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11.-12. évfolyam

1. Témakor: Vizualis abrazolas

Oraszam: 20 éra/évfolyam

Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart teljesitmény

A szinkeverés (kék-sarga, piros-sarga, | Szinkeverés. Tudja 6nalldan hasznalni a festés eszkozeit.
kék-piros). A komplementer szinek egymasra gyakorolt Torekedjen a szinkeverés minél pontosabb
Festés hatdsanak megfigyelése alkotasokon. végrehajtasara.

Festés Festés zenére, szabadon — a hangok ¢és szinek Torekedjen a gyakorlat minél pontosabb

kifejezOerejének hangsulyozasaval (nagyméretii
papiron).

végrehajtasara.
Tudja érzelmét megjeleniteni az alkotasban.

Rajzolas, festés

Unnepi dekoraci6 készitése (kozos munka)

Torekedjen a kdzos tevékenységben
egylittmiikodni.

Rajzolés-szinezés

Sajat élmények megorokitése szinek hangulati
kifejezéerejének alkalmazésaval.

Tudja segitséggel alkalmazni a szinek
hangulati kifejezderejét.

Rajzolés és festés

Ko6z6s élmények (tabor, kirandulds) megorokitése
(csoportmunka).

Ko6z06s alkotasban egyiittmiik6do legyen.

Rajzolés-szinezés

A lathat6 valdsag rajzolasanak tokéletesitése, rajzolas
modell utan:

- gyiimdlesok, virdgok, tajabrazolasok,

- portré (fej), emberalak,

- mozdulatok pontos megfigyelése és lerajzolésa.

Képes legyen megfigyeléseit visszaadni
rajzos formaban.

Festés — rajzolas

Ilusztracio készitése killonb6zo irodalmi
alkotasokhoz (vers, mese).

Segitséggel tudjon illusztraciot késziteni.
Legyen Osszefliggés a kép €s a szoveg kozott.

Elvart, javasolt fogalmak: Szinek. Szinek egymasra gyakorolt hatasdval kapcsolatos fogalmak (derités, tompitas, kiemelés). Unnepek
szimbolumainak ismerete (Mikulas csizma, Marcius 15. kokarda). Szinek, tonusok. Erzések, érzelmek, hangulatok. Unnepek szimbélumai. Az
abrazoland¢ él6lények, targyak, részeinek megnevezése. Aranyokkal kapcsolatos fogalmak. Térbeli elrendezéssel kapcsolatos fogalmak.
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11.-12. évfolyam

2. Témakor: Komplex alakito tevékenységek

Oraszam: 30 éra/évfolyam

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart teljesitmény

Anyagvizsgalat Anyagok vélogatasa anyagfajtak ¢és Irdnyitassal tudja felismerni a kiilonb6zd
hasznalhatosag szerint. anyagfajtakat, megnevezni jellemzd
tulajdonsagait.
Targyak készitése Marionett baba készitése Torekedjen irdnyitassal elkésziteni a targyat.

Plakett készités, festés, kisiités.

So6-liszt plakettek készitése, festése, kistitése.

Torekedjen irdnyitassal elkésziteni a targyat.

Targyak készitése agyagbol

Agyagtalak, poharak készitése, diszitése.

Tudjon segitséggel, ill. iranyitassal targyat
késziteni.

Targyak készitése agyagbol.

Festés

Unnepi asztaldekoracid készités: gyertyatarto,
vaza, szalvétatartd agyagbol.
Edényalatét készités: festett csempe.

Torekedjen irdnyitassal elkésziteni a targyat.

Mozaikkép készitése.

Gombmozaik készités.

Torekedjen elsajatitani az anyag-
megmunkalési technikat.

Fonalkép készitése.

Fonalkompozici6 ragasztassal.

Tudjon segitséggel, ill. iranyitassal targyat
késziteni.

Targyak készitése miianyag flakonbol.

Kiilonb6z6 miianyag flakonbdl maddaretetd,
stb. kialakitasa vagéssal.

Torekedjen elsajatitani az anyag-
megmunkalasi technikt.

Targyak készitése természetes anyagbol.

Terménybab készités. Kéreg-termény
kompozicio.

Torekedjen irdnyitassal elkésziteni a targyat.

Kép készitése.

Széritott ndvény festése martassal, ebbdl
ikebana készités hancs, kéreg
felhasznalasaval (kép, asztaldisz).

Tudjon segitséggel, ill. irdnyitassal targyat
késziteni.

Textil festése.

Diszszalvéta pecsételéssel, nyomdazassal.
diszteritd festés sablonnal, vagy
nyomdmintaval.

Torekedjen elsajatitani az anyag-
megmunkalasi technikat.

Unnepi dekoraciokészités.

Poharalatét készités, vagas, ragasztas vagy
festés.
Unnepi papirdekorécio.

Torekedjen irdnyitassal elkésziteni a targyat.
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Papirhajtogatés, papirkompozicio.

Papirhajtogatas: diszboriték.
Papirkompozici6: iidvozlo kartya.

Tudjon segitséggel ill. iranyitassal targyat
késziteni.

Elvart, javasolt fogalmak: Természetes anyagok (természetben megtalélhatd forméban és feldolgozott allapotban, pl.: kéreg, termény, papir,
l1éc,). Mesterséges anyagok (milanyagok). Az elkészités részfolyamataival kapcsolatos fogalmak. Az elkészitett tdrgy megnevezése, funkcioja.
A kiilonbozé anyagfajtak megnevezése. Jellemzd tulajdonsagokra vonatkozd fogalmak (iiveg, fa, fém, miianyag, textil, stb.) Gyakori
felhasznalasi teriileteik. Az elkészités részfolyamataival kapcsolatos fogalmak. Az elkészitett targy megnevezése, funkcioja.

11.-12. évfolyam

3. Témakor: Népiink miivészete

Oraszam: 10 éra/évfolyam

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart teljesitmény

Népmiivészeti alkotasok fajtai.

Népmiivészeti albumok és gytijtemények

Tudja felismerni a népmiivészeti a

megtekintése. alkotasokat.
Népmiivészeti alkotasok fajtai. Alkotok megfigyelése munka kdzben. Erdeklédve, kitartoan figyelje az
A népmuvészetben levo valtozatossag, alkotomunkat.

sokszinliség (kor, szin, korosztaly, anyag,
technika) megismerése.

Ismerkedés népszokasainkkal (sziireti bal,
aratassal kapcsolatos szokdsok, vasarok,
eskiivok).

Nevezetes tinnepek ,,Jeles napok”jellegzetes
magyar népszokasokkal kapcsolatos targyak,
abrazolasok gyiijtése, készitése (viselet).

Ismerjen népszokasokat.
Tudja felismerni a népmiivészeti a
alkotdsokat.

Ismerkedés népszokasainkkal (sziireti bal,
aratassal kapcsolatos szokasok, vasarok,
eskiivok).

Régi falusi hétkoznapok, munkavégzéssel
kapcsolatos eszk6zok (tajhaz, skanzen),
iinnepi alkalmak sordn hasznalt 61t6zEk,
targyak (pl.: pasztorbot, furulya, sz6vészék,
fonasok, stb) gylijtése, néprajzi targyt filmek
megtekintése.

Ismerjen népi hagyoményokat.
Tudja felismerni a népmiivészeti a
alkotasokat.

Népmiivészeti alkotasok fajtai.

Tanulmanyi kirandulés, helyi kiallitasok,
gylijtemények meglatogatasa, latogatas
Opusztaszer — Emlékparkba néprajzi targyu
kiéllitasra.

Ismerje fel a targyakat nevezze meg
funkciojat.
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Ismerkedés népszokasainkkal (sziireti bal,
aratasi szokasok, vasarok, eskiivok).

Alkalomhoz kotott kirakodo vasar
meglatogatasa, ¢lmények megbeszelése.

Ismerje meg a népmiivészet agait.

Elvart, javasolt fogalmak: Himzés, fafaragas, fazekassag, szovés, fonas, mézeskalacs, bormiivesség. Néphagyomanyokhoz kapcsoldédod

fogalmak.

11.-12. évfolyam

4. Témakor: Elemi ismeretek muivészeti alkotasokrol

Oraszam: 12 éra/évfolyam

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart teljesitmény

Miivészeti alkotasok megtekintése. Az
abrazolt személyek, események, érzelmek
,felfedezése” a miivekben.

Miuzeumlatogatas.

Tudja megosztani mizeumi latogatés
tapasztalatait, élményeit.

Torekedjen miivészeti alkotasokat
érdeklddéssel szemlélni.

Miivészeti alkotasok megtekintése.
Az abrazolt személyek, események, érzelmek
,felfedezése” a miivekben.

Albumok, kiadvanyok, reprodukciok
szemlélése, a miivek altal nyujtott
gondolatok, érzelmek, vélemények kozlése.

Torekedjen miivészeti alkotasokat
érdeklédéssel szemlélni.

Mivészeti alkotasok megtekintése.

Lehetdség szerint: mivészek megfigyelése
alkotés kdzben (miiterem-latogatas, utcai
miivészek megfigyelése munka kdzben).

Torekedjen miivészeti alkotasokat
érdeklédéssel szemlélni.

Elvart, javasolt fogalmak: Egyszerii esztétikai fogalmak. Miivészeti tevékenységekhez kapcsolddo fogalmat (festd, grafikus, szobrasz,

dombormil).
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LEGITIMACIOS ZARADEK

A Készségfejlesztd Iskola gyakorlati évfolyam szakmai programjat a sziildi egyesiilet 2022. szeptember 01. napjan tartott iilésén véleményezte.

sziil6i szervezet képviseldje

A Készségfejlesztd Iskola gyakorlati évfolyam szakmai programjat a meveldtestiilet 2022. augusztus 26. napjan tartott iilésén elfogadta és
jovahagyasra javasolta.

igazgato

A Készségfejleszto Iskola gyakorlati évfolyam szakmai programjat a fenntarto 2022. szeptember 01. napjan egyetértését fejezte ki.

fenntarto

Szeged, 2022. szeptember 01.

61



