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Jogszabalyi alapok

» Magyarorszag Alaptorvénye

» 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdoznevelésrol

» 5/2020. (1. 31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és
alkalmazasarol

» 2020. EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak
iranyelveirdl

>

20/2012. (VIIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol
¢és a kdznevelési intézmények névhasznalatarol.



A sulyos és halmozott fogyatékossag meghatarozdsa a 32/2012 EMMI
rendeletben foglaltak szerint

A sulyos és halmozott fogyatékossag az egész élet soran fennalld allapot, amelyre jellemzd,
hogy a testi strukturak karosodasa kovetkeztében a specialisan human funkciok - mint a
kommunikécio, a beszéd, a mozgas, az értelem és az érzékelés-észlelés - minimalisan két
tertiletén sulyos vagy legsulyosabb mértékii zavar mutathat6 ki. Ennek kovetkeztében az érintett
személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltérnek az atlagtol, igy
tevékenységeiben erdsen akadalyozotta valik, és tarsadalmi részvételében jelentdsen
korlatozott lehet. A stulyos és halmozott fogyatékossdg hatterében rendszerint a korai
¢letszakaszban bekovetkezd, a kozponti idegrendszert érinté komplex karosodés all. A
fogyatékossagok a legkiilonfélébb kombinacidkban és sulyossagi fokozatokban, esetleg eltérd
idében jelenhetnek meg.

A fejlesztd nevelést-oktatast végzd iskolai oktatas a 2011. évi CXC.
torvény a nemzeti koznevelésrdl:

1. A tankételezettség teljesitését a fejleszté nevelést-oktatast végzo iskolaban a) az a
gyermek kezdheti meg, aki majus 31. napjaig, b) a sziil6 kérelmére az a gyermek
kezdheti meg, aki december 31. napjaig a hatodik életévét betolti.

2. A fejlesztd nevelést-oktatast végzd iskoldban a tanuloknak a fogyatékossaguk,
fejlettségiik és életkoruk alapjan torténd csoportokban sorolasardl — a nevel6testiilet
véleményének kikérésével — az intézmény vezetdje dont. A csoportok maximalis
létszama hat 6.

3. A fejlesztd nevelést-oktatast végzd iskolai nevelés a tanév rendjéhez igazodo, tanitasi
¢vfolyamokra nem tagolddo, felépitésében az elért fejlodési szakaszokat kovetd
egységes folyamat.

4. A fejlesztd nevelést-oktatast végzo iskolai nevelés a fejlesztd nevelést-oktatast iskolai
rehabilitacios pedagogiai program €s a tanév helyi rendjét meghatarozo éves munkaterv
alapjan folyik.

5. A tanév tizenkettedik hetének végéig minden tanuld részére el kell késziteni a személyre
szabott, a tanul6 fejlesztésének sulypontjait meghatarozo egyéni fejlesztési tervet.

6. A tanuld fejlodését a nevelGtestiilet a tanitdsi év végén, a kozpontilag kiadott
nyomtatvanyon szovegesen értékeli. A szoveges értékelés tartalmazza a tanulonak az
egyes fejlesztési teriileten elért eredményeit €s nehézségeit, tovabba a kovetkezd tanitsi
év egyéni fejlesztési tervének elkészitéséhez sziikséges javaslatokat.



Az iskola mikodésének feltételei

Targyi feltételek

A Gemma Fejleszt6 Nevelés-oktatast Végzo Iskola a sziikséges targyi feltételekkel rendelkezik.
A targyi kornyezet megfeleld kialakitasara azért van sziikség, mert optimalis esetben
hozzajarulhat az 6nall6 életvitelre vald felkésziiléshez. A belso tér kialakitasa ugy tortént, hogy
a sajatos nevelési igényli tanulok szdmara nytjtson kelld biztonsagot €s védettséget.

A fejleszto nevelés-oktatas helyszinei:

csoporttermek

tornaterem

egyéni fejlesztd helyiségek
ebédld

YV VYV

Kozos helyiségek:

sportpalya

mozgas rehabilitacids részleg helyiségei
6ltozészekrények

talalokonyha, mosogat6

mozgassérilt WC

WC-k tusoldval

pelenkazé

iroda

eldtér

VVVVVVVVY

Személyi feltételek

Harom gyermekenként: 1 Gyogypedagogus vagy konduktor
Hat gyermekenként: 1 Gyogypedagogiai asszisztens

A fejlesztd nevelés-oktatasban a fenntarto altal engedélyezett maximalisan felvehet6é tanulok
1étszdma: 36 16

Miikddeési engedélyben engedélyezett tanuloi 1étszam: 30 {6
Csoportlétszamok: 3-6 {6

Intézményilink Csongrad Megye teriiletérdl érkezd stlyosan, halmozottan fogyatékos
gyermekeknek, fiataloknak nytjt képzési, fejlodési lehetdséget a fejlesztd nevelés — oktatds
keretein beliil 6-23 éves korig, heti 20 oraban, ill. a (TKVVSZB javaslata szerint)



Tevékenységink célja

A koznevelésben vald részvétel lehetdségének biztositasa. A sulyos, halmozottan
fogyatékos tanulok fejlesztése, nevelése, gondozasa. Hossz tava célunk, hogy a tanulok
felkésziiljenek a felndtt életre, megfeleljenek a tarsadalmi elvarasoknak, eldsegitve ezzel a
tarsadalmi integracidjukat.

Fontos szdmunkra az egyéni képességek, fejlettség mellett elérhetd legnagyobb
onallosag feltételeinek megteremtése, melynek alapja a szocialis, a kommunikacios és mas
kognitiv készségek specifikus modszerekkel valé kompenzaldsa, a fejlddésben elmaradt
készségek habilitacids fejlesztése, a mindennapi gyakorlati készségek specialis modszerekkel
valo tanitasa.

Kiemelt célunk, hogy a gyermekek képessé valjanak a csalad életében valo részvételre,
elfogadjak az altalanos emberi értékeket, felkésziiljenek a felndtt ¢€letre, megfeleljenek a
tarsadalmi elvarasoknak, eldsegitve ezzel a tarsadalmi integraciojukat.

Kiemelten kezeljiik:

az érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, koncentracid, grafomotoros ligyesség,
tajékozodas, gondolkodas, vizuomotoros koordinacié fejlesztését

a bazalis stimuldcid, a logopédia, a szocialis és kommunikécios tevékenységek
segitését

a muvészeti foglalkozasok sordn a zene, a tanc, az abrazolas személyiségfejlesztd
hatasanak érvényesitését

a mozgasallapot javitasat, sporttevékenységet

YV V. VYV V¥V

Tevékenységink feladatai

Olyan kornyezet biztositdsa, amely a tanuld testi, értelmi €s szocialis képességeinek
kibontakoztatasat segiti.

A normalizacio és a participacid alapelvei érvényesiilésének biztositasa a nevelés,
oktatas és fejlesztés soran.

A kornyezet megismerésének eldsegitése.

Az énkép, Onismeret kialakuldsdnak segitése. Az Onrendelkezés elismerése és a
gyermekkor megélésének biztositasa.

A testi és lelki egészség biztositasa, jo testi-lelki kozérzet megteremtése.

Segédeszkozok felhasznalasa a fejlesztés, nevelés soran.

Esztétikai, érzelmi élményszerzés biztositéasa.

Ennek soran az alabbiakat sziikséges figyelembe venni:

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztd nevelése, oktatdsa soran a tanulas
¢s tanitas hagyomanyos felfogasa nem alkalmazhatd, folyamatosan szem elétt kell tartani:

crer

» A tanulas és tanitas kezdeti Iépéseinek a tanulok legalapvetébb szintii — akar
vegetativ, a fizikai allapotvaltozas legelemibb szintjén zajlé6 megnyilvanulasainak
értelmes kozlésként valo felfogasa és értelmezése



A tanul6 és a gyogypedagogus kozti partneri kapcsolat fokozatos kialakitasa
Kovetkezetes egylittmitkddés

Kommunikacios lehetdségeik kipuhatolasa, feltarasa és kiaknazasa
Mindennapi cselekvésekre alapozottsag

A tanulas része és szintere az alapsziikségleteik kielégitése is

VVVYY

b) asulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek tanulési sajatossagait:

Kotodés a targyakhoz és a jelenhez

Cselekvéses tanulas és komplex (totalis) kommunikacios beagyazottsag
Tevékenységtanulas kis 1épésekben

Tevékenységtanulas segitséggel — specialis irdnyitas €s vezetés biztositasa
A spontan tanulasi szandék gyengesége

YVVYY

Az énkép, az dnismeret kialakulasa és a kdrnyezet fokozatos megismerése

A személyiség fejlédésének ¢és kibontakozasanak alapfeltétele, hogy a tanuldkban
kialakulhasson az identitastudat, onmagukat autonom személyként, az emberi és dologi vilag
aktiv résztvevdjeként tapasztaljadk meg. A személyes identitds elsdként a test megéléséhez,
differencialt ¢érzékeléséhez és észleléséhez, a sajat személyiségnek a masiktdl vald
elkiilonitéséhez, onmaga egyedi, autondém személyként valé megtapasztalasahoz kotddik. Az
Onazonossag kialakulasaban mindezen til meghatarozd szerepet jatszanak a személyes
¢lmények ¢és torténések, amelyek az érintett személy egyedi élettorténetének alkotdelemeit
adjak. A sulyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanulok esetében az identitas kialakuldsanak
pszichofizikai feltételei jelentés mértékben korlatozottak lehetnek. Ezért a nevelés-oktatés
kitlintetett és komplex feladata, hogy a tanulok pozitiv tapasztalatokat szerezzenek sajat
testiikrdl és legsziikebb kornyezetiikrdl s e kettd egymdashoz vald viszonyarol.

Az onrendelkezés elismerése, a gyermekkor megélésének biztositasa és felkészilés a
felndtt |ét szerepeire

Az a tény, hogy a stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok személyiségfejlédése jelentdsen
nehezitett, s €letiik folyaméan szamos akadallyal kell megkiizdeniiik, nem valtoztat azon, hogy
a ndvekedés és érés folyamatdban megjelennek azok a sziikségletek és igények, amelyek
altaldban az egyes ¢életszakaszok jellemzdi. Mivel a kiszolgaltatottsdg mértéke nem
értelmezhetd az onrendelkezésre valo képesség mutatdjaként, a lehetd legszélesebb korben — a
mindennapi élet helyzeteiben is — biztositani kell a tanulok szdmara a valasztas és 6nallo
dontéshozatal lehetdségét.

Testi és lelki egészség

crer

oktatas kezdetén — kozponti feladata az alapsziikségletek kielégitése, a jo testi és lelki kozérzet
megteremtése, amelynek minden eleme az iskolai nevelés-oktatas alapvetd, pedagdgiai
jelentéseggel biro feladata is. Magaban foglalja az elemi sziikségletek kielégitését (a fejlesztési
folyamatba épitett apolasi és gondozasi teenddket), a megfeleld testi és pszichés kozérzet
kialakulasanak tdmogatéasat, az emberi alapsziikségletek elismerését az élet minden tertiletén.
Hozzétartozik e sziikségletek megélését és differencidlt kielégitését szolgald alapfeltételek
megteremtése, kielégitésilk kommunikativ, pedagogiai és terapids eldsegitése, az onallosag €s
az egészséges ¢letmodra nevelés feladatainak programba épitése.



Informacids és kommunikacids kultura

Az informacios €¢s kommunikécios technikak a stilyosan és halmozottan fogyatékos személyek
¢letében ¢és életvezetésében egyre nagyobb jelentOségre tesznek szert. A tanuldknak
kommunikécidjukban, a szabadidd eltoltése és a muvelddés terén, valamint késobbi életiik
soran egyarant sziikségiik lehet kiilonféle kommunikacios eszkozokre, illetve a modern
informatikai és szamitastechnikai eszkozokre, amelyeknek kiilondsen nagy jelentdségiik van az
alternativ és augmentativ kommunikécio6 (a hidnyz6 kommunikaciés készségek kompenzalasa
soran) terén, a mindennapos helyzetekben vald eligazodas, a személyi fiiggetlenség ¢és az
Onallosag biztositasaban.

Hon- és népismeret — eurdpai azonossagtudat — egyetemes kultura

A sulyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanuldk a vilagot mindenekeldtt testi tapasztalataikon
keresztiil ismerik meg. Ezért fejlesztésiikben kitiintetett helyet foglal el a kommunikacio, a
szocialis interakcid, a masik ember megértésének ¢€s onmaguk kifejezésének kolcsondsen
egymasra épiild fejlesztése.



Pedagogiai alapelvek

A kommunikacio és az interakcio elve

A vilag jelenségeit intenziv testi kontaktuson keresztiil kell a tanulok felé kozvetiteni
valamennyi lehetséges, rendelkezésiinkre all6 kommunikacios csatornan keresztiil. Fel
kell fedezni a kommunikativ szandékot a tanulok legegyszertibb életmiikodéseiben is.

A normalizacio és a participacio elve

Olyan ¢életfeltételeket €és ¢€letmodelleket kell biztositani, amelyek leheté legjobban
megkozelitik az életkoruknak megfeleld és tarsadalmilag érvényes mintakat.

A komlexitas, a személyisékdzpontusag, a szikségletorientdltsag és a rehabilitacié elve
A tanuldknak specidlis, atfogd, egymast kiegészitd, fejlesztd, tdmogatd és gondozd
eljarasokra, komplex pedagodgiai szolgaltatasra van sziikségiik. A multiszenzionalis
stimulalas pozitivan befolyasolja az énkép, én tudat, Onértékelés fejlodését. A
pedagogiai tevékenység kozpontja mindig a tanuld személyisége, egyéni adottsagai.
Alapfeltétel a szakemberek magas szintli felkésziiltsége, az adott tanuldi csoportra
hangolt szakember-team. A fejlesztés figyelembe veszi a stlyosan és halmozottan
fogyatékos tanulo élethelyzetét, a multbeli tapasztalatokat, élményeket, a jelen allapotot
¢s az érintettre varo jovot: a multra épitve a jelenben a jovOre készit fel. Nem csupén az
aktiv fejlesztés €és képzés szamit nevelésnek, idesorolhatok a részvétel, az atélés, a
befogadas az élmény pedagogiai hatésai is.

Kooperacio és a tudatossag elve

A pedagogus és a tanuld kozosen vesznek részt a tanitdsi — tanulasi folyamat
eseményeiben. Egységes elvarasok, kovetkezetesség sziikséges, ehhez fontos a
tanulokkal  foglalkozd  valamennyi személy folyamatos informacié- és
tapasztalatcseréje. A mindennapos tevékenységek a fejlesztés alapjat képezo és az azt
atfond kommunikéci6 gyakorlasa gy eredményes, ha kovetkezetesek és egységesek az
elvarasok. Az egységes elvarasok a tanulok szdmara konnyebben kovethetok és
biztonsagérzetiiket is novelik.

A differencialas és az individualizacio elve
Egyéni gyogypedagdgiai diagnosztizalds alapjan egyéni fejlesztési tervek szerint
valosul meg. A csoportban differencialtan zajlik a feladatok gyakorlati megvaldsitésa.
Lehetdséget kindlnak erre a kreativ, a zeneterapias, a jaték-foglalkozasok, a kozos
étkezések, kirandulasok, szabadidds és mas programok, melyek soran a sériilt tanulok
olyan ismereteket szereznek, képességeket és készségeket sajatitanak el, olyan
¢lményekhez jutnak, amelyeknek a szocidlis kapcsolatok fejlddésére is hatasuk van.



A tanitas és tanulas szervezeti keretei, formai

A stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztése, nevelése és oktatasa soran
egyarant teret kap a csoportk6zosségben, kiscsoportban, illetve egyénileg megvaldsulod
fejlesztés. A csoportban végzett nevelésre, oktatasra, fejlesztésre a tematikus egységek
feldolgozasa, a szocialis kapcsolatok kialakitasat segitd ,,reggeli korok™, valamint a szabadidds
¢s kreativ foglalkozasok (miivészeti jellegli alkototevékenység, zene stb.) soran nyilik alkalom.
A csoportban végzett tevékenységek sziikségesek a kozosségi €élmények atéléséhez, a
kozosséghez tartozds megéléséhez, a tarsakkal vald egyiittmiikodés megtapasztalasahoz és
gyakorlasahoz, azaz a szocialis és érzelmi nevelés alapvetd feladatainak megvalositasahoz. A
csoportban és a csoportért végzett tevékenység az egyes tanulok kompetenciaérzését is noveli.

A kiscsoportos €s egyéni foglalkoztatds az egyéni képesség- és készségtejlesztéskor
indokolt, biztositani kell azonban, hogy a tanuldk egyénileg elsajatitott képességeiket,
készségeiket kozosségi szituacioban is kiprobalhassak, gyakorolhassak.

A gyermek egyéni képesség- €s készségfejlodése hatarozza meg, hogy a heti 6raszambol
milyen ardnyban vesz részt egyéni és milyen aranyban, csoportos foglalkoztatdsban. Az egyéni
fejlesztd foglalkozasok nyujtanak lehetdséget arra, hogy specidlis gyogypedagogiai €és/vagy
terapias segitséget nyujtsunk a tanuloknak (pl. mozgasnevelés, bazdlis stimulacio,
rehabilitacios foglalkoztatod terapia, zeneterapia stb.). A kiilonbozd terdpidk alkalmazasanak
lehetdsége a tanulok sajatos nevelési igényének, a helyi koriilményeknek, valamint a terapias
ellatasokhoz sziikséges meglévo, illetve igénybe vett szakembereknek is fliggvénye. Az egyes
tanulok esetében a szakértoi bizottsag €s sziikség esetén a szakorvos javaslata alapjan — a sziilok
véleményének ismeretében — az intézmény szakemberei kozosen hataroznak.

A fejlesztés teruletei

Tertiletek

Kommunikacio

Mozgésnevelés

A dologi, az emberi €s természeti vilag jelenségeinek megértése. Az érzékelés-
észlelés és az értelem fejlesztése, a valosag kognitiv birtokba vétele
Kreativitasra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés. Az emberi 1ét esztétikai
dimenzidjanak megtapasztalasa €s a kreativ tevékenységek 6sztonzése.

Erzelmi és szocialis nevelés, az én pozitiv megtapasztalasa, megnyilas a kozosség
felé, a kommunikacid kulturédlt forméinak elsajatitasa.

Onkiszolgalas, egészséges életmddra nevelés, az 6nallosag és dnellatas
képességének elsajatitasa, az emberi sziikségletkielégités kultirajanak
megismerése.
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Kommunikacio

Célja: a gyermek és a kornyezetiik kozotti kapesolat kialakitdsa, a kommunikacios
lehetdségek alapfeltételeinek feltardsa és megteremtése, az 6nalldé kommunikécios
repertoar fokozatos kiépitése, amely altal képesek lesznek kifejezni sziikségleteiket és
igényeiket, kapcsolatba 1épni mas emberekkel és hatast gyakorolni kdrnyezetiikre.

Feladatai:

» Barmely megnyilvanulds és testi — akar valamely vegetativ funkcioval
Osszefliggd — allapot értelmes kozlésként vald értelmezése, és annak a testi
kommunikécio eszkozeivel valé megvalaszolasa

-megnyilvanulasok kozlésként vald értelmezése

-az egészségi allapotban bekdvetkezd valtozasok kommunikativ
megkozelitése

-testi kommunikacid

» A tanulok és a gyogypedagdgus kozti bizalmas, benséséges kapcsolat

kialakitasa, valamint a kommunikaci6 iranti igény felkeltése é¢s megerdsitése
-bizalmas és bensdséges kapcsolat kialakitasa
-a kommunikécios igény felkeltése, megerdsitése
-a kommunikéci6 folyamatossaga

» A tanulok sziikségleteinek kommunikacidéval (hangdialogussal, beszéddel,
jelekkel, targyakkal, gesztusokkal, testkontaktussal) kisért kielégitése, a
gondozasi folyamatokban a pedagogiai €s terdpias szempontok érvényesitése
(fejleszté gondozas)

-alapsziikséglet kielégitése
-a fejleszté gondozas

» Az elemi kapcsolatfelvétel formainak kialakitdsa, a mindennapos
rutinhelyzetekben valo t4jekozodas eldsegitése, a valasztds lehetdségének
felkinalasa, az igen-nem elkiilonitése és alkalmazasa

-kapcsolatfelvétel és lidvozlés

-mindennapos rutinhelyzetek egyezmeényes kifejezése

-a kommunikacios alapszabalyok elsajatitasanak eldsegitése
-az 6nallé dontéshozatal eldkészitése

» A nyelvi kommunikaci6 bevonasa a nevelés-oktatds folyamataba, ezzel a
valosag nyelvi birtokbavételének, a beszélt és irott kommunikacios formak
elsajatitasanak elokészitése

- a nyelvi eszk6zok folyamatos alkalmazasa
- a gyogypedagdgus onkifejezése

» Alternativ és augmentativ kommunikaciés lehetoségek feltarasa, a

kommunikécios eszkoztar egyénre szabott kivalasztasa
- kommunikacios eszkoztar kivalasztasa

-konkrét helyhez kot6do eszkozok alkalmazasa
-elvont kommunikaciora alkalmas eszkoztarak alkalmazasa
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kozosen végzett feladatok és jatékok alkalmazasa, a csoportos foglalkozasok
soran a tanulok cselekvéseinek egymas szadmara is értelmezhetévé és
hozzaférhetové tétele, a tarsakkal valo test-, Szemkontaktus formainak
megtapasztaltatasa

-az egymasra figyelés 0sztonzése

-a tanulok kozti kozvetlen kommunikacié tdmogatasa

> A tagabb — idegen — kdrnyezetben valé kommunikacié megtanulasa, a nagyobb

onallosag és a szélesebb kulturdlis kozosség életében valod aktiv részvétel
lehetdségének megteremtése

-a tagabb vilag megismerése

-iskolan kiviili foglalkozasok

-integralt programok szervezése

Mozgasnevelés

Célja: a tanulo testsémaja kialakulasanak elsegitése, a mozgas-szervrendszer
optimalis miikodésének biztositasa, a karosodott tartasi és mozgési funkcidk korrekcidja,
kompenzacidja, az allapotromlas megeldzése, €s a mindennapos tevékenységek, valamint a
tanulés. jaték- és munkatevékenységek motoros feltételeinek kialakitasa.

Feladatai:

» A szenzomotoros deprivacio csokkentése, a szenzomotoros teriileten kialakult
fejlédési elmaradasok potlasa célzott ingerléssel, passziv mozgatassal
(mozgasérzékelés) és facilitalt mozgasok kivaltasaval; az oninditotta mozgasok
Osztonzésével, a céliranyos, akaratlagos mozgasok optimalis feltételeinek
megteremtése érdekében a testkép, testséma kialakitasa és fejlesztése

-a sajat test megélése €s a testséma kialakitasa

-a tér és téri viszonylatok megélése és tudatositasa
-testi kommunikaci6 alkalmazasa

-aktivitas felkeltése, motoros valaszadas 0sztonzése

» Pozicionalds, testhelyzet-korrekcio, a helytelen testtartas és testhelyzet
megsziintetése, a koros mozgasmintak gatlasa, a kiilonbozo tevékenységekhez
sziikséges stabil és biztonsagos testhelyzetek kialakitasa

-helyes testhelyzet felvétele
-gyogyaszati és rehabilitacios segédeszkozok alkalmazéasa

» A mozgasfejlodés elosegitése a fiziologias mozgassor szem el6tt tartasaval (a
fejkontrolltol a felallasig)

-fej- és torzskontroll, testhelyzetek kialakitasa, megtartasa
-helyzet- és helyvaltoztatas

» A kézhasznalat, manipulaci6 motoros feltételeinek javitdsa, kialakitasa és

fejlesztése
-a manipulacio fejlesztéséhez sziikséges eléfeltételek
-a kézfeltilet érzékelésészlelésének fejlesztése
-koordindaci6 fejlesztése
-kézhasznalat gyakorldsa szituaciohoz kototten
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-segédeszkdzok

» A kommunikacié motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése
-pozicionalas
-mozgasgyakorlatok végzése a kommunikacio kialakitdsa érdekében

A dologi, az emberi és természeti vilag jelenségeinek megértése. Az érzékelés-észlelés

és az értelem fejlesztése, a valdsag kognitiv birtokba vétele

Célja: A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk dologi vilaghoz val6 viszonya sok
esetben szinte csak a taplalékfelvétellel, a testapolassal és az 6ltozéssel kapcsolatos passziv
¢lményekben meriil ki. Ez jelenti a vilagot, amelyben otthon érzik magukat, amelyet észlelnek
¢s uralnak. Célunk e kényszerti befelé figyelésen val6 tullépés, hogy felfedezhessék a vilagot.

Feladatai:

» A valdsadg megragadasanak segitése, a szenzomotoros funkciok fejlesztése
a) A kiilvilag felé fordulas és a dologi vilag megélésének segitése
-k6z06s iranyultsag egy kozos vilagra
-0sztonzés az aktivitasra, a kiilvilag aktiv felfedezésére
-a szenzoros funkciok fejlesztése

b) Az oninditotta mozgas elésegitése és annak kovetkezményei
-a szenzoros €s a motoros miitkodések 0sszekapcsolasa
-a tér felfedezésének elésegitése
-az 1d6 strukturalasanak eldsegitése
-a természeti vilag megismerése

» A szemiotikai funkciok megjelenésének, a valosag abrazolasanak segitése
-az utanzas tanitasa, utanzasra késztetés
-szimbolikus jatékok alkalmazasa
-a rajzolas eldsegitése, a rajz fejlesztd hatasa
-a verbalis - vagy alternativ €s augmentativ eszkozokkel segitett —
onkifejezés
» Az elemi gondolkodasi funkciok fejlesztése
-a téri megismerés interiorizalasanak eldsegitése
-a tobb szemponti gondolkodas eldsegitése
-a decentraci6 eldsegitése

Kreativitasra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés. Az emberi lét esztétikai

dimenzidjanak megtapasztalasa és a kreativ tevékenységek 6sztonzése

Célja: A zenei, mozgasos, képzOmiivészeti €s irodalmi alkotasok megtapasztalasa, a
befogadas, a megértés lehetdvé tétele, lehetdség nyljtasa, hogy maguk is képesek pozitiv
modon adni valamit a vilagnak.

Feladatai:

» Az emberi 1ét esztétikai dimenziojanak megnyitasa, az elemi mivészeti
tapasztalatok  hozzaférhetové  tétele, ezek  Oromforrasként  vald
megtapasztaldsanak segitése

-elemi esztétikai élmények
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-a tevékenységekrol felerdsitett szenzoros visszajelzések adasa
» Az aktiv cselekvés 0sztonzése, elemi miivészi tevékenységek végzése €s a
kozos kreativitas élményének megtapasztalasa
-miivészi tevékenységek hozzaférhetové tétele
-a miivészeti tevékenységek kozosségi dimenzidjanak kiaknazasa
-a tagabb kulturalis miivészeti és esztétikai vilag hozzaférhetdve tétele

Erzelmi és szocidlis nevelés, az én pozitiv megtapasztaldsa, megnyilds a kozdsség felé, a
kommunikacio kulturalt formainak elsajatitasa

Célja: A személyes érzelmek kifejezése €s a masik ember érzelmeinek megértése, a
masokkal valé egyiittmiikodés kialakitasa. Lehetévé tenni, hogy 6nmagukat egyedi, autoném
Iényként tapasztaljak meg, valamint a szlikebb ¢és tdgabb kozdsségi €letben vald belépést és
részvételt.

Feladatai:
» Az ,¢én” és a ,nem ¢én” elkiiloniilése, a masik személy valosaganak és
egyediségének megtapasztalasa
-az anyarol valo levalas kisérése, segitése
-az emberi viszonyok kialakitdsdnak segitése
-a kiilonbo6z6 élethelyzetekre adott érzelmi reakciok gazdagitasa
» Az ,én” pozitiv megélésének segitése, a szocidlis kapcsolatok megnyilasanak
tamogatasa
-minden megnyilvanulas megvalaszolasa
-a tanulo néven szolitasa
-a Sajat testiség megélése és az én megtapasztalasanak segitése
-az én megélése az Oninditotta mozgasban és a passziv mozgatas soran
keletkezd élményekben
» Kapcsolatfelvétel és kozos tevékenység, a szocidlis kapcsolatok pozitiv
jellegének megélése, a kommunikécio kozosségi formainak 6sztonzése
-az oromteli szocialis kapcsolatok megtapasztalasanak eldsegitése
-a spontan kapcsolatfelvétel alkalmainak megteremtése
-a szocialisan elfogadhato jelzések megerdsitése, a nem elfogadhatok
leépitése
» A kozosségi kommunikécios formak megtanuldsa, alkalmazasa
-a figyelemfelkeltés lehetdségének biztositasa
-az Udvozlés formainak tanitasa
-a kommunikéci6 fenntartdsdnak segitése
-az érzelmek megnyilvanitasanak segitése, a konfliktusok kezelése
-Ccsoporton beliili aktivitds 0sztonzése
» A kozosségben valo viselkedés formainak tanitasa, a sziikebb és tagabb vilag
kommunikécioés normainak megtanuldsa és gyakorlasa
-a kozosségi alkalmakban valo aktiv részvétel segitése
-a megfeleld kapcsolatteremtés formainak kialakitasa
-a tagabb vilagban val6 viselkedés szabalyainak elsajatitasa
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Onkiszolgalas, egészséges életmddra nevelés, az ©nalldsag és dnelldtads képességének
elsajatitasa, az emberi szUkségletkielégités kulturajanak megismerése

Célja: Az onellatas szintjének emelése, a személyi fliggdség és kiszolgaltatottsag
csokkentése, a mindennapos tevékenységekhez kapcsolodd alapvetd ¢Eletmodbeli, ill.
képességek szerinti alapvetd munkatevékenységekhez kapcsolhatd ismeretek elsajatitasa,
valamint az emberi sziikségletek kezelésének, kontrolljanak és kulturalt kielégitésének
megtanitasa.

Feladatai:

» A kivalasztasai folyamatok (vizelet- és székletiirités) érzékeltetése,
egylittmiikodés  kialakitdsa az ehhez kapcsolédd tevékenységekben
(pelenkazas), szobatisztasagra nevelés

-megfeleld taplalék biztositasa
-pozicionalas €s masszazs
-Szobatisztasag elokészitése és kialakitasa

» A testapolas, mint 6romet adod €lmény és a kiilsé segitség elfogadasa,
egylittmiikodés kialakitasa, alapvetd tisztalkodasi szokasok kialakitasa (fiirdés,
zuhanyozas, hajmosés, mosakodas, fogmosas, koromvagés), a tisztalkodas
helyzeteiben a testi érzékelés, a dologi €s emberi vilagrol szerzett tapasztalatok
biztositasa

-a tisztalkodasi szituaciok kialakitasa

-pozicionalas és segitd eszkozok alkalmazéasa

-a testapolas kihasznéldsa az egészség megdrzésében, az egészséges
¢letmdd kialakitasdban

» Az 0ltozés, vetk6zés tevékenységeiben vald egylittmiikddés kialakitasa és
Onallosagra nevelés

-az 01tozés, vetkdzeés optimalis korliilményeinek biztositasa
-pozicionalas és segitd eszkozok alkalmazasa

-az Oltozeés, vetk6zés kihasznaldsa egészség megldrzésében, az
egészséges ¢letmod kialakitadsaban

» Az étkezés (evés, ivas) tevékenységeiben valo egyiittmiikodés kialakitasa és
onallosagra nevelés

-az étkezés optimalis koriilményeinek biztositasa

-pozicionalas és segitd eszkozok alkalmazasa

-az ¢tkezés jelentdsége az egészség meglOrzésében, az egészséges
¢letmdd kialakitasdban

» Az egészséges ¢letmddra vald igény belsévé valasa, az egészségtudatos
tevékenységek eldnyben részesitése, a szexualitdssal kapcsolatos ismeretek
elsajatitasa

-az egészséges ¢letmadra valo igény belsdveé valasanak eldsegitése
-rendszeres mozgas és sportolas
-Segitségnyujtas a szexualitds megértése terén
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Tantargyak, tananyagtartalom

Sorszam Tantargy megnevezése Heti Eves
oraszam Oraszam

1. Sziikebb-tigabb kornyezet 8 288
(Reggeli kor, Szocialis és érzelmi nevelés,
Kornyezetismeret, Olvasas, fras, Szamolas-mérés)

2. Mozgasnevelés 5 180

3. Onkiszolgalas 5 180
(Egyszerti munkatevékenységek)

4. Enek-zene 1 36

5. Abrizolas-alakitas 1 36

Sz(ikebb-tagabb kérnyezet

Heti oraszam Eves oraszam

8 ora 288 ora
Témakorok
1. Reggeli kor
2. Kornyezetismeret
3. Szocialis és érzelmi nevelés
4, Olvasas
5. fras
6. Szamolas-mérés

Tananyagtartalom

1. témakor: Reggeli kor

Iddjaras

Napirend
Unnepek, szokasok és viselkedésformak

Egymas készontese
Evszakok, honapok, napok, napszakok

2.témakor: Kornyezetismeret

1. Evszakok és az id6jaras kapcsolata
2. Iddjaras €s ruhdzkodas kapcsolata
3. EI6 kornyezet:

» Ember:

e nemek

e ¢letkor

e kiils6-, belso tulajdonsagok
» Novények:

o 7z0ldségek




e gylimdlesok
e termések, magok
e viragok
o fak és cserjék
e chetd, nem ehetd
> Allatok
e haziallatok
e vadon ¢l0 allatok
e madarak
e Dbogarak és rovarok
e allatok és ¢lohelyiik (viz, erdd, levegd, stb...)
4. Elettelen kornyezet:
» anyagfajtak
» {fo6ldrajzi alapismeretek
» hasznalati targyak és eszkdzok
» lakokornyezet, funkcidi
5. Unnepek:
Mikulas
Karacsony
Szilveszter
Farsang
No6nap
Marcius 15
Husvét
Anyék napja
Ballagas, tanévzaro
Sziiletésnap, névnap
6. Hagyomanyok, szokasok:
Marton nap
Tokfaragas
Luca baza
Locsolkodas
Majusfa
Busojaras
Kiszebab égetés
Unnepeknek megfeleld 6ltozkodés
Himnusz
7. Témahetek, t¢émanapok:
Viz vildgnapja (marcius 22.)
Egészség hét
Iskolan kiviili programra valo felkésziilés (erdei iskola, tanulmanyi
kirandulas)
Elményfeldolgozas
Allatok vilagnapja (oktober 4.)
Fold vilagnapja (aprilis 22.)
e kornyezetvédelem
o szelektiv hulladékgytijtés
» Madarak és fak napja
8. Kozlekedés:

VVVVVYVVVYVYY

VVVVVVVYVYY

VVV VYV
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» Kozlekedés helye
» Kozlekedés modja
» Kozlekedési eszk6zok

3.témakor: Szocialis és érzelmi nevelés

1. Képrdl tarsak felismerése

2. Babzsakos feladatok

Ko6z0s figyelmi helyzetek
Népi jatékok

Kérés és elutasitas
Kapcsolatteremtés formai
Mesefeldolgozas, dramatizalés
Szocidlis torténetek

. Csalad

10. Erzelmek

© ooN kW

4 témakor: Olvasas

1. Beszédfejlesztés:

Vokalizalas (hangadas)

Szokincsbdvités

Képolvasas

Események sorrendiségének meghatarozasa

Kérdezz-felelek (adekvat)

Ritmusérzék

Hallasi figyelem (lasst, gyors, hangos, csendes, hosszu, rovid)
Hang kihallasok, hangdifferencialasok

Vizualis figyelem

VVVVVYVYVYVVYYVYY

Szogytijtés adott hanggal
2. Térorientacios gyakorlatok:
Téri relaciok
Téri relacids fogalmak
Iranyok
Testséma
Soralkotés térben
Szem-kéz koordinacié térben
3. Betiik olvasasa:
Hang-betliegyeztetés
Magén- és massalhangzok
Betuifelismerés, betlikeresés
Szoégytijtés adott betiivel
Szotagolvasas
4. FErt6 olvasas:

» Szo6-képegyeztetés

» Tomondatok olvasasa

YVVVYVVY

YVYVYYVYYV

Beszédtechnika (Légzd gyakorlatok, hangképzd szervek tudatositasa)

Emlékezet, gondolkodas, figyelem (6sszefiiggések, csoportositasok)
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> RoOvid torténetek olvasasa, értelmezése
» Informacidgyiijtés
» Szovegteldolgozas

5.témakor: Iras

1. Finommozgas
» Kéz iranyitott mozgasa
» Ceruzafogas
» Szem-kéz koordinacio
2. Sikbeli orientaciés gyakorlatok
Sikbeli relaciok
Sikbeli relacios fogalmak
Iranyok
Testséma
Soralkotas sikban
Szem-kéz koordinaci6 sikban (rajzolas)
3. Iraselemek tanitasa
> Sorkoz
» Vonalrendszer
4. Betik irasa
» Betilielem és betiiforma vazolasa
» Betlik 0sszekapcsolasa
5. Szavak irasa

VVVYYY

6.témakor: Szamolas-mérés

1. Elemi tapasztalatok:
» Targyak tulajdonsagai — kicsi, nagy, hosszu, rovid
2. Téjékozodas térben:
Téri relaciok
Téri relacios fogalmak
Iranyok
Testséma
Soralkotas térben
Szem-kéz koordinécio térben
3. Tajékozodas iddben:
» Napszakok
> Ora
4. Mennyiségek felismerése:
» Halmazalkotas
» Mennyiségek 0sszehasonlitasa
> Relacios jel
5. Szédmjegyek megismerése:

YVVVVYVY

» Targy egyeztetése - pontkép, ujjkép, szamkép
6. Szamkép, mennyiség egyeztetés
7. Szédmjegyek irasa
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8. Miveletek:
> Osszeadas
» Kivonas
9. Meérések, mérbeszkozok

Mozgasnevelés

Heti oraszam Eves oraszam
5 ora 180 o6ra

Témakorok

Passziv kimozgatasok, nyujtdsok
Relaxacio, lazitasok

Alapmozgasok

Egyensulygyakorlatok

Dobasok, labdas jatékok

T¢éli foglalkozasok

Rendgyakorlatok, 1égzégyakorlatok
Kerékparozas

Jatékos versenyek

0. Szabadtéri, jatszotéri eszk6zok hasznalata

e e I R I Rl I L

Tananyagtartalom

1.témakor: Passziv kimozgatisok, nyujtadsok (gyogytorndsz)

tonusnormalizalas torzs rotacioval
felsd végtagok kimozgatasa (iziiletenként 0sszes mozgésirany kivitelezése)
als6 végtag kimozgatéasa (iziiletenként dsszes mozgasirany kivitelezése)
torzsmozgasok (rotacio alulrdl és feliilrdl inditott, lateralis flexio, flexio, extensio)
nyujtasok

e tOrzs elongacid (nyujtozas fejjel felfelé)

e tOrzs elongacid also és felsd végtagokkal egyiitt
» izomnyujtasok

e post izometrikus relaxacid

e agonista contractio
streching
elnytjtott mechanikai streching
Moto Med haszndlata

YVVVYY

YV V

2.témakor: Relaxacid, lazitasok (gydgytornaszok)

» szenzoros stimulacio tiiskés labdaval




VVVVVYVYYY

kézi maszirozo géppel torténd kezelés

masszazs

1égzdgyakorlatok

felsovégtagi €s gerinc mozgasokkal egybekotott 1égzogyakorlatok
hidroterapias kezelés

labdafiirdé

autogén tréning

3.témakor: Alapmozgdsok

Lépések:

>
>
>
>

1épések segédeszkdzzel

folyamatos 1épések segédeszkozzel
folyamatos 1épések onalléan
1épéshossz szabalyozésa
akadalyok atlépése

Jarasok:

YVVVVVYY

egyenes talajon
emelkedon
1épcsén

padon

ferde padon
szlalomban

Futasok:

>
>
>
>

egyenes futas

tav fokozatos novelése jatékosan
id6tartam fokozatos novelése jatékosan
versenyfutasok

Ugrésok:

>
>
>

elrugaszkodas
vonal és egyre nagyobb akadalyok atugrasa
felugrasok ill, leugrasok

Kuszasok: (azonos oldali kéz és 1ab)

>
>

talajon
akadalyok alatt

Maszasok: (ellentétes kar-1ab)

>
>
>
>

talajon ,,mint a kutya”
padon

bordésfalon

ferde padon

Gurulasok:

>
>
>

lepeddben guritasok
talajon hossztengely kortil
guruldatfordulés elére
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4.témakor: Egyensulygyakorlatok

Statikus helyzetek felvétele, megtartasa:

> iilések (torok, nytjtott, hajlitott, sarok)
» allasok (alapallas, terpeszallas)
» fekvések (hason, haton)
» tamaszok (térdel0)
Jarasok: (kiilonboz6 iranyokban)

» egyre sziikkebb savban

» padon

» ferde padon

» pad keresztgerendajan
Futokerékpar hajtasa

Akadalypalya

Roller

Kiilonbozo egyensulyfejlesztd eszkdzok haszndlata: nagylabda, billenddeszka, ....

Elindulésok kiilonb6z6 kiindulohelyzetekbdl

5.témakor: Dobasok, labdas jatékok

Labda megfogasa, elengedése, ejtése

Labda atadasa kézbdl kézbe

Egykezes dobasok szabadon, tav fokozatos novelésével
Egykezes dobas célra

Kétkezes alsddobas (gumi, medicin)

Kétkezes felsddobas (gumi)

Kétkezes dobas hatra (1ab kozott, fej felett)
Labda lepattintasa, elkapasa

Labda elguritasa szabadon, tarsnak (gumi, teke)
Labda rtigésa (medicin, gumi)

Jatékos dobasok:

» dobdversenyek célra, taivolba
> teke
> kiiitd
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» cica-egér

» labdagyjtogetés
» Dburgonyaiiltetés
» lufi itdgetése

6.témakor: T¢li foglalkozasok

Séta a hdban

Szanko huzésa

Szanko tolasa

Hogolyo gyurasa, eldobasa

Szankozas

7.témakor: Rendgyakorlatok, 1égzdgyakorlatok

Tornasor kialakitasa (térbeli tajékozodas)
Vonal kialakitasa (sorversenyekhez)
Oszlop kialakitasa (valtoversenyekhez)
Jaras kettes oszlopban (utcai sétahoz)
Egyenletes, iitemezett 1égzés
Fujasok:

» gyertya

» ping-pong labda

» szivoszal....

Hasi 1€gzés érzékeltetése (jatékosan)

Mellkasi 1égzés érzékeltetése (jatékosan)

8.témakor: Kerékparozas

Moto Med kerékpar hasznalat

Futokerékpar, kismotor hasznélata (pedal nélkiil)
Szobakerékpar hasznalata

Haromkerekii kerékpar hasznélata

Kétkerekii kerékpar hasznalata
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9.témakor: Jatékos versenyek

Futéversenyek vonalbol

Doboversenyek vonalbdl

Viltéversenyek kiilonbozo feladatokkal
Mokusok ki a hazbol

Székfoglalo

Péros gyakorlatok (pl. ,,Huzz, hizz engemet...)

> kotéllel, kézzel
Utanz6 gyakorlatok

> allatok
» mondokaval kisért mozgasok
> tikorjaték
» szoborjaték
Korjatékok

,Utemezett” szabad- és kéziszergyakorlatok

10.témakor: Szabadtéri, jatszotéri eszk6zok hasznélata

Kondiciondl6 gépek ¢és eszkzok hasznalata
Trambulin

Libikoka

Hinta hajtasa

Csuszda
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Onkiszolgélas

Heti 6raszam Eves oraszam
5 Ora 180 6ra

Témakorok

Oltozkodés

Testapolés, személyi higiénia

Etkezés

HlwiNE

Egyszeriibb munkatevékenységek

Tananyagtartalom

1.témakor: Oltozkodés

Vetkozés
Oltozés

Ruhazarak hasznalata

2.témakor: Testapolas, személyi higiénia

Kézmosas
Arcmosas
Fogapolas
WC hasznalat

Zsebkendo hasznalat

3.témakor: BEtkezés

Etkezés eszkozei (kanal, villa, kés, pohar, szalvéta, tanyér)
Terités
EvOeszkozok hasznalata

Etkezési szokésok
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4.témakor: Egyszeriibb munkatevékenységek

Terem eszkozei (taneszk6zok, jatékok, takaritd eszkdzok)
Udvari tevékenységek (eszkdzok, és azok hasznalata)

Héztartasi ismeretek (konyhai tevékenységek, mosokonyhai tevékenységek)
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Enek-zene

Heti 6raszam Eves oraszam
1 6ra 36 oOra

Témakorok

Gyermekdalok, népdalok

Unnepek, hagyomanyok, szokasok

Relaxacid, zenehallgatas

LN

Hangszerismeret, hangszerhaszndlat

Tananyagtartalom

1.témakor: Gyermekdalok, népdalok

Altatok

Tenyérjatékok

Simogatok

Ujj-jatékok

Hintaztatok

Lovagoltatok

Sétaltatok

Dalok, mondokak (évszak, id0jaras, allat, névény stb...)
Korjatékok

Felelgetos jatékok

2.témakor: Unnepek, hagyomanyok, szokésok

Marton nap
Mikulas
Luca baza
Karacsony
Szilveszter
Farsang

Nonap
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Marcius 15.

Husvét

Majusfa

Anyék napja
Ballagas, tanévzaro
Sziiletésnap, névnap

Csalad

3.témakor: Relaxacio, zenehallgatés

Helyzetnek, aktualitasnak megfeleld zenehallgatas
Gyerekdalok

Popzene

4.témakor: Hangszerismeret, hangszerhaszndlat

Ritmizalo6 és tempogyakorlatok

Erdeklédést felkelté hangszerek
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Abrazolas-alakitas

Heti 6raszam Eves oraszam
1 6ra 36 oOra

Témakorok
Evszakok és id6jaras
Unnepek, hagyomanyok, szokasok
Aktualitdsoknak megfeleld dekoracio készitése
Témaheteket, témanapokat lezar6 plakatkészités
Technikak

SHE RN L

Tananyagtartalom

1.témakor: Evszakok és idéjaras

Oszi természet abrazolasa (novények, allatok, idéjaras elemek, 61tozkodés)
Téli természet abrazolasa (ndvények, allatok, iddjaras elemek, 61t6zkodés)
Tavaszi természet abrazolasa (novények, allatok, id6jaras elemek, 61t6zkodés)

Nyari természet abrazolasa (novények, allatok, iddjaras elemek, 6ltozkodés)

2.témakor: Unnepek, hagyomanyok, szokasok

Marton nap
Mikulés
Luca btiza
Karacsony
Szilveszter
Farsang
Nonap
Marcius 15.
Husvét
Majusfa
Anyék napja

Ballagas, tanévzaro




Sziiletésnap, névnap

Csalad

3.témakor: Aktualitasoknak megfelelo dekoracio

Evszakok
Unnepek, hagyomanyok, szokasok

Témahetek, témanapok

4.témakor: Témaheteket, témanapokat lezaro plakatkészités

Viz vilagnapja
Egészség hét
Elményfeldolgozas
Allatok vilagnapja
Fold vilagnapja
Madarak és fak napja

Evszakok

5.témakor: Technikak

Formazas kiilonb6z6 anyagokbol

» Anyagvizsgalat
» Anyagok formazasa:
e papir: gylirés, té€pés, hajtogatas

e gyurma: sodrés, gdmbolyités
e homok: t6ltés, tomorités, épités
e sO-liszt: sodras, gombdlyités, festés
e agyag
e (ipsz
» Vizualis abrazolas
o festés
e rajzolas
e szinezés

e s70ras kiilonbozd anyagokkal
e nyomdazas
» Eszkozhasznalat
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Egyéni fejlesztések, terapiak
A terapiak, egyéni fejlesztések jol illeszkednek a fejlesztd nevelés- oktatasba, a tanorai

differencidlt foglalkoztatassal 6sszhangban torténik. A megismerd funkciok, a szocializacid €s
kommunikécio egyénileg elérhetd legmagasabb szintjére emelés szintere.

Egyeni fejlesztések, terapiak megvalosuldsa:

az egyéni fejlesztést a team munka hatarozza meg

a tanulokat a team munka kiséri nyomon

az egyéni fejlesztés, mozgasnevelés €s értelmi fejlesztés orakon valosul meg

a foglalkozasok 45 percesek, de a tanuld allapota, teherbird képessége ennél révidebb
iddkeretet is lehetdvé tesz

VVVY

Az egyéni fejlesztések alkalmazasanak fo céljai:
» csoportos foglalkozasokon tapasztaltak megerdsitése
» az egyén viszonylagos Onkiszolgalasi szintjének novelése
» atanulok személyiségfejlodésének segitése

Gydgypedagogiai jellegii

» Alternativ és augmentativ kommunikacio
» Latasfejlesztés

» Hallasfejlesztés

» Autizmus specifikus fejlesztése

Mozgasos jellegii
» Bazalis terapia
» Etetés-(evés) terapia
» Mozgasfejlesztés
» Szenzoros integracios terapia

Fizioterapids kezelések:
» Gyodgymasszazs,

Terapiak

» zeneterapia
» kutyaterapia

31



A pedagdgiai munka tervezése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek sajatos nevelési és terapids
sziikségleteibdl, igényeibdl adodoan nem lehet a nevelést €s oktatast sem a tananyag strukturaja,
sem tér- és idébeli elrendezése szempontjabdl egységesen kialakitott szerkezetbe rendezni. A
differencialt tervezOmunka ezért a nevelés-oktatas fontos elemét képezi. A pedagdgiai munka
szakaszolasa a gyogypedagogiai tevékenység tartalmi kinalatanak életkori sajatossagokhoz
alkalmazkod¢ strukturalasat, valamint koncentrikus bovitését jelenti, mindenkor szem el6tt
tartva a gyermek, tanuld adottsagait, képességeit, sajatos nevelési igényét. A fejlesztd nevelés-
oktatas a stlyos és halmozottan fogyatékos tanulok szdmara szervezett — a tanév rendjéhez
igazodo, tanitasi évfolyamokra nem tagolddo, de felépitésében az elért fejlodési szakaszokat
kovetd egységes folyamat.

A csoportokban folyé munkat a helyi tantervre épiil6, a csoportok sajat igényeiknek,
fejlettségi szintjiiknek megfelelden, az iskola pedagogiai programjara épiilé csoport tanmenet
hatarozza meg, vetiti elére a tanév folyaman.

A tervezés legfontosabb 1épése a tanulok alapos ismerete, az egyes tanulok, illetve a
tanulocsoport képességstruktirajanak pontos vizsgalata, feltérképezése. A tervezOmunka
kezdetekor fontos a sziil6 és az iskolai nevelést megel6zden a gyermekkel foglalkozo6 intézmény
szakemberei megfigyeléseinek, tapasztalatainak megismerése is. Nagyon fontos az alapos
informaciok gyiijtése a gyermek megeldzo ¢élethelyzetérdl, kialakult szokasairdl, csaladi vagy
intézményes nevelésiik eddig elért eredményeirdl és kudarcairdl. A pedagdgiai vélemény a
sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok esetében nem egyszeri vizsgalatot, hanem
folyamat-diagnosztikat jelent: a korabbi életszakaszra vonatkozo informaciok megszerzése
mellett 8-12 hetes megfigyelési id6szaknak kell eltelnie ahhoz, hogy alapos informaciokat
szerezziink a gyermekrol, képességeirdl. Kiillondsen a csoportba, osztalyba ujonnan érkezd
tanuld esetében sziikséges hosszabb megfigyelési id6t szdnni az egyéni tervezés eldtt. E
megfigyelési id6szak alatt végzik el a gydgypedagogusok a gyerekek kommunikacidjanak
felmérését a kommunikaciés matrix segitségével, illetve a gyogytornaszok egy helyileg,
altaluk kidolgozott feladatsorral felmérik a tanulok mozgasallapotat. A gyogypedagogiai
asszisztensek minden tanulordl elkészitik a ,,gondozasi utlevelet”, amely egy helyileg
kidolgozott kérdéssor szempontjai alapjan részletes tajékoztatast ad a gyermek onkiszolgalasi,
gondozasi teenddirdl. A kordbban mar ismert tanul6 esetében a kdvetkezd évi egyéni nevelési-
oktatasi terv 0sszeallitasa eldtt elegendd lehet rovidebb megfigyelési iddszak a tanév kezdetén.

A gyogypedagdgiai vélemény, valamint a sziildi kérd6iv a tanulorol szerzett
tapasztalatokat, megfigyeléseket tartalmazza, mely az elsé megfigyelési iddszak alkalmaval a
legrészletesebb, ez szolgal majd a félévi vagy év végi értékelés elkészitésének alapjaul, mely a
kiindulasi helyzethez viszonyitva tartalmazza a valtozasokat. A gyodgypedagogiai véleményt
célszerli minden tanév kezdetén kiegésziteni, hogy a gyermek fejlédése kovetkeztében
megvaltozott kiindulasi helyzet alapjan keriiljon sor az adott tanévre vonatkozo célkitlizések
meghatarozasara.
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A tanuldk fejlédésének értékelése

A gyermekek sajat egyéni fejlesztési terviik alapjan kapjak meg komplex fejlesztésiiket
egész évben. Az egyéni fejlesztési tervek a pedagodgiai program figyelembevételével késziilnek
el. A gyermekek szamara nincs minimum kovetelmény, mindig 6nmagéahoz képest értékeljiik a
fejlodésiiket.

A tanulokkal foglalkoz6 szakmai team minden félévben és tanév végén készit értékelést
a gyermek haladasarol. Ez az értékelés lehetdséget nyujt arra, hogy a szakmai team egységbe
foglalja tapasztalatait, kontrollalja 6nmaga munkajat és a pedagodgiai tervet. Az értékelés
tartalmazza a tanuld minden egyes fejlesztési teriileten elért eredményeit és nehézségeit,
javaslatokat tesz az ujabb fejlesztési terv elkészitésére vagy a meglévd kiegészitésére,
modositasara.

Félévkor és év végén irasban kidolgozott értékelési lapot adunk a sziilé szamara a
gyermek egyéni fejlesztési tervének megfelelden.

Ev végén ez még kiegésziil azzal, hogy a gyerekek bizonyitvany kapnak.

A beker(lés feltételei

A fejlesztd nevelés-oktatdsba valo bekeriilésrdl a Csongrad Megyei Tanuldsi Képességet
Vizsgald Szakértéi és Rehabilitacidos Bizottsag, a Mozgasvizsgald Orszagos Szakértdi és
Rehabilitacids Bizottsag és a Latasvizsgalo Orszagos Szakértdi Bizottsdg szakvéleménye és a
sziilok ez iranya kérése alapjan a GEMMA Fejleszté Nevelés-oktatast Végzo Iskola
intézményvezetdje dont.

A gyermekek felvétele idedlis esetben a tanévkezdetekor torténik, ha a csoport 1étszama
nincs feltoltve, az iiresen maradt helyekre év kdzben is be lehet iratkozni.

A csoportba keriilés feltételei:

» a betoltott hatodik életév
» szakértOi bizottsagi javaslat
» sulyos, halmozott fogyatékossag

A tovabbhaladas

A programban rogzitett témakorok szerint torténik a tanulok fejlesztése. Az ismeretek évrol
évre koncentrikusan bdviilnek, melyek elsajatitdsaban a tanulok egyéni tempdjuk szerint
haladnak. Az évfolyamok kozott a tovabb haladas automatikus.

Egységes kovetelményként fogalmazdodik meg, hogy a tanulok lehetdségeikhez mérten a lehetd
legtobbet vegyenek részt a foglalkozasokon.

» a gyermek szamdra minden tanév kezdetén, legkésébb a 12. tanitasi hét végéig egyéni
fejlesztési terv késziil

» a gyermek szamara készitett egyéni fejlesztési tervet félévkor és év végén a team
feliilvizsgalja, és ha sziikséges atdolgozza

» ateam, a sziil6, vagy barmely munkatars kérésére barmikor feliilvizsgalhatja a nevelési
programot, annak célkitlizéseit vagy feladatait, ha az a gyermek aktualis allapotat
figyelembe véve mar nem alkalmazhato
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Tanulodi jogviszony megszintetese

A gyermekek tanuloi jogviszonya a csoport, ill. az intézmény elhagyasaval sziinik meg.

A tanul6i jogviszony egyéb esetekben a Koznevelési Torvényben meghatarozott
tankotelezettségi korhatar elérésével sziinik meg, azaz 16 évesen, de tanulmanyait a Bizottsag
véleménye alapjan 23 éves koraig folytathatja.

Gyermekétkeztetés rendje

Intézménylink a gyermekétkeztetést helyben biztositja. Sziikség esetén a pépesités, illetve az
orvos altal eldirt diétas étrend megoldhatd. A napi egy féétkeztetést biztositjuk.

SzUl8i kapcsolattartas

tanévnyito, félévi és év végi sziiloi értekezlet

igény szerint napi személyes kapcsolattartas

tizen6 fiizet, telefon

nyilt nap, bemutaté foglalkozas

sziloklub szervezése, rendszeres talalkozasokkal
sziilok szamara kolcsondzheto szakirodalom biztositasa

YVVVVVYY

Melléletek a tantargyak tanitdsahoz

FeladatgyUjtemény a Sz(ikebb tagabb kdrnyezet tantargy tanitdasahoz
Feladatgy(jtemény a Mozgdsnevelés tantargy tanitasahoz
Feladatgy(jtemény az Onkiszolgalds tantargy tanitasdhoz
Feladatgy(jtemény az Abrazolds-alakitds tantargy tanitdsdhoz
Feladatgy(jtemény az Enek-zene tantérgy tanitasdhoz

o vk wnN e

A fejleszt6 nevelés-oktatasban hasznalatos eszkozok jegyzéke
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Legitimacios zaradek

A Fejleszt6 Iskola szakmai programjat a sziildi egyesiilet 2022. augusztus 29. napjan tartott
iilésén véleményezte.

szll6i szervezet képviseldje

A Fejleszto Iskola szakmai programjat a nevelétestiilet 2022. augusztus 29. napjan tartott tilésén
elfogadta ¢és jovahagyasra javasolta.

intézményvezetod

A Fejleszt6 Iskola szakmai programjat a fenntarté 2022. augusztus 29. napjan jovahagyta.

fenntarto
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